
土や緑とふれあう暮らし

緑の情報箱 ダイコンのあれこれ
朝 晩 の 寒 さ が 身 に染 み る時 期 に な りま した 。夜 も更 け ると、東 の 空 か ら宮 沢 賢

治 の 「よだ か の 星 」に出 て き た オ リオ ン座 の 星 々 や 、お お い ぬ 座 の シ リウス が 昇 っ

てきます 。古 代 エ ジ プ トで は 、シ リウス は農 耕 の 神 の 星 とさ れ て い た そ うで す 。お

でん も お い しい季 節 とな りま した の で 、今 回 は重 要 な 具 材 で あ る 「ダ イ コン」につ

いての お話 を した い と思 い ます 。

オ リオン座 の 三 つ星 の下 にあ るM42星雲 です 。空 が澄

んで いれば横浜 でも肉眼 で光芒 を見 ることが できます。こ

の 星 雲 の 中 には、「星 の 種 」が あ り、若 い星 が 次 々 と生 まれ

ているそ うです。(金沢区 で撮影)

1. ダイコンの起源
ダイコンの原 産 地 は地 中海沿 岸 か ら中央 アジアとさ

れており、古 くは約4000年 前 に古 代 エジプ トや中 国で

栽培されて いたそうです。日本 へ は奈良 時 代 に大 陸 か

ら伝来 したとのことですが諸説 あ り、南方 の琉球弧経 由

【図1】ダイコンの渡来経路

いるダイコンの品種 が、市販 されて いる 1代雑種 (Fi)お

よび地方 の 固定種 を含 め 、極 め て多彩 な特 性 を有 して

いることは、上記 のような来歴 が関係 して いるのかもし

れません。

で伝 来 した系

統 も 存 在 し、

現 存 す る 系

統 の一部 はこ

の 交 雑 系 統

で あ るという

説 もあ ります

(図 1)。

現 在 日 本

2.ダイコンの代表的な系統
日本で栽培 されて いるダイコンは、直径 2onのハツカ

ダイコンから、一般的な青首ダイコン、ずんぐりとした聖

護院ダ イコン、重 量 4kg以 上 になる三 浦 ダイコン、長 さ

12Qcm以上 になる守 口ダイコン、重量 が20kg以上 にな

る桜島ダイコンなどがありますQ

現在、横浜市近辺で 入手可 能 な品種 や系 統 を以 下 に

ご紹介 します。

(1)青首 ダイコン

昭和49(1974)年にタキイ種苗が発売 した 「耐病総太

り」が青首 ダイコンの先駆 けとされて います。三 浦半 島

では昭和 54(1979)年 1〇月の台風 被 害 をきっか け に、

従 来 の 「三 浦 ダイコン」から栽 培 日数 が短 くて 済 む青 首

ダ イコンに大 幅 に移 行 した経 緯 があります。円筒形で青

首 部分 が地 上 部 に出 て いるため収 穫 が楽で、従 来 のダ

イコンより甘 い品 種 が多く使 い勝手 が良 いため 、現在栽

培 されている品種 の多くを占めています。

一 口に青首 ダ イコンといっても、収穫 時期 に合 わせて

多くの 品 種 が あ り、食 味もさまざまです 。直売所 等 で品

種 名 が分 かる場合 は確認 して味見 してみましょう。

品種名 : 耐病総太り 品種名 : 青誉

(2)白首ダイコン

大 蔵 ダ イコンや 練 馬 ダ イコンが 有名 です が、一般 的

に辛 みが強 く、肉質 が緻 密で煮 崩 れ しにくいため 、煮物

や 漬 物 に向 くと

さ れ て い ます 。

そ ばの 薬 味 とし

て も重 宝 されま

す ’本 県 で は神

奈 川 県 が 横 浜

植 木株式 会社 と

共 同で育 成 した

『湘 白」が栽培 さ

れ て お り、甘 み

が強 く肉 質 が緻

密 な特 徴 を持 つ

て います。
品種名 : 湘白
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(3)三 浦 ダ イコン

主 に 三 浦 半 島 の

温 暖 な 気 候 を 生 か

して栽 培 され て い る

大 型 の 白 首 ダ イ コ

ンで す 。緻 密 な 肉 質

を生 か した 煮 物 、な

ます に 向 き、お 正 月

食 材 として年 末 を中

こ出 回 ります 。

(4)ハ ッカ ダ イコン

種 ま き後 20日 程 度 で 収

穫 が 可 能 で す 。根 の 色 は

赤 、ピ ン ク 、白 、黄 色 、紫 色

な ど が あ ります 。サ ラ ダ 以

外 に 酢 の 物 や 加 熱 調 理 に

も利 用 され ます 。

(5)聖 護 院 ダ イコン

京 都 の 伝 統 野 菜 と して

有 名 で す 。固 定 種 で す が 各

種 苗 会 社 か ら入 手 可 能 で

す 。直 径 15～200TK重 さ2
kg前 後 に な ります , 煮 崩 れ

しに くく甘 い た め 、煮 物 や

おで ん に使 わ れ ます が 、漬

物 にも向 きます 。

(6)鎌 倉 ダイ コン

鎌 倉 の 銭 洗 弁 天 の 隣 にあ る佐 助 稲 荷 神 社 の 由 来 とし

て 「鎌 倉 ダ イコ ン」に 関 す る説 話 が あ ります 。鎌 倉 で は

「鎌 倉 ダ イコ ン」が 日本 各 地 の 海 辺 に 自生 して い る 「ハ マ

ダ イコン」の 選 抜 種 で は な い か とい う仮 説 に基 づ き 、有

志 による復 活 に向 け た取 り組 み が 行 わ れ て きました。

「ハ マ ダ イ コ ン」の 種 子 を包 む

莢 は表 皮 に泡 状 の 空 洞 が あ り、水

に浮 か び や す く、一 般 的 な栽 培 種

の もの とは違 う独 特 の構 造 を持 つ

て い ま す 。沖 縄 地 方 (こ現 存 す る

「島 ダ イ コ ン」も 同 様 の 特 徴 が あ

る ことか ら、「ハ マ ダ イ コ ン」の 祖

先 は 黒 潮 に 浮 か ん で 流 れ 着 い た

「島 ダ イ コ ン」と同 じ祖 先 で あ り、

日本 へ の 南 方 渡 来 経 路 で は な い

か とい う想 像 が 膨 らみ ます 自

3•おわりに

鎌 倉 ダイコン

(ハマダイコン)

世 界 の ダ イ コン生 産 量 ・消 費 量 の お よ そ90%を日本

が 占 め て い るそ うで す 。ダ イコ ンに は今 回 取 り上 げたも

の 以 外 にも 多 くの 系 統 や 品 種 が あ ります 。特 徴 を生 か し

て 食 生 活 を豊 か にす るととも に、健 康 にも寄 与 す る野 菜

として 上 手 に利 用 した いもの です Q

また 、今 回 ご紹 介 した ダイ コンの 中 で 栽 培 して み た い

もの が あ れ ば 、ぜ ひ来 年 チ ャレンジ して み て くだ さい。

ダイコンは 「自然 の 胃腸

薬 」ともい わ れ 、胃 腸 を

元 気 にする効 果 が 期 待

できます。いろいろな調

理 方 法 で楽 しめ るの も

魅力です。

技術顧問の担当 野 菜 山田良雄 ・原康明 花 ・植木 福井英治 果 樹 北尾一郎 , 青木隆

技術顧問連絡先 営農経済センター 卷 (805)6612

令和7年度 営農相談体制 メルカート窓口営農相談日(相談時間9～16時)

メルカート 月 水 K 木 箱・ 土 ・［は営農技術顧問、

き た 第 ! -3-5 毎 週
第1-2-3-5 は(有)サカ タ丁クノサー ピスが

三 第4 里 対応 します

みなみ 第1# 5 每 週
ぞ^ 4? • 隔週で対応する曜 日もあります
如 ］J t 一 … ノ ヽ

いそご 毎 週 第2・4 の ピ」i±息 <  だA し、

っおか 毎 週 第 ! -3*5 」 エ n . • 窓口相談 は、お休みや相談時間
かながわ 毎 週 、 彙2,3 , を変更する場合 があります

田 奈 毎 週 ［ 第3
r !第正垣 j
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