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０
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私の
町
に
も
り
‥
幻
の
「
江
戸
東
京
野
菜
」

京
都
の
賀
茂
な
す
や
聖
護
院
だ
い
こ
ん

な
ど
に
代
衷
さ
れ
る
伝
統
野
菜
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
暮
ら
ず
東
京
に
も
〈
江
戸
か

ら
明
治
、
大
正
、
昭
和
）
と
い
う
時
代
を

通
し
て
。
ま
た
、
〈
江
戸
の
都
。
現
在
の

2
.
3
区
、
多
摩
、
島
し
よ
ｙ
と

い
つ
た
地
域

で
生
ま
れ
継
承
さ
れ
て
い
る
「
江
戸
東
京

野
粟
」
と
呼
ば
れ
る
伝
統
野
菜
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
消
滅
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
な

が
ら
も
継
承
、
復
活
し
て
い
る
「
江
戸
東

京
野
菜
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
な
た
の

住
む
町
に
も
幻
の
野
菜
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

将
軍
が
名
付
け

親
１
・

小
松
菜
の
物
語

汗
。
冖呶
呶
野
煢
に
は
そ
の
Ｌ
地

の
ｘ
‥
前

が
つ
い
て
い
ま
す

閇
・
凡ぼ

一
小
松
偽

こ
れ
は
八
代
将
軍
徳
川
占
宗
が
々
‥
‥
付
け
睨

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
　
占
｛
．
小が
小
松
川
村

｛
皖
江
戸
川
区

｝
に
鷹
狩
り
に
出
か
け
た

際
、
＆
収

冲
吐
で
休
息
を
収
り
、
そ

の
畤

出
さ
れ
た
餅
の
す
ま
し
汁
に
占
姚
か
廴
っ

て
い
ま
し
与

吉
宗
は
た
い
そ
う
気
に
入

り

「
う
ま
い
Ｉ
・
こ
れ
は
な

ん
と

い
う
青

菜
だ
？
」
と

尋
ね
ま
し
た
。
特

に
名
前
な

ど
な
い
と
聞
い
た

吉
宗
は
、
こ

の
地

に
ち
な
ん
で

「
小

松
菜
」
と

命
名
し

た
そ
う
で
す

汀
．
卜収
以
野
菜

の
小
松
柴

は

。
伝

い
つ
も
食
べ
て
い
る
野
菜
と

ど
う
違
う
？

み

な

さ

ん

が

毎

卜

の

負

り

で

囗

に

す

る

野

笳

の

多

く

は

、
「
Ｆ
Ｉ
種

｛
交

配

種

ご

と

い

わ

にＵ
る

も

の

で

、
大

き

さ

や

形

が

揃

い

｛
流

通

し

や

す

い

｝
、
ク

セ

が

な

く

食

べ

や

す

い

味

で

、
一

年

中

採

れ

る

こ

と

な

ど

を

川

的

に

２
つ

の

品

郤

を

交

配

さ

せ

て

作

ら

れ

た

も

の

．
そ

の
・
ク

ネ

は

．
代

限

り
・

の

た

‘
9
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i
’
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’
４
 
r
･
 
9
1
1
g
培

し

て

も

回

し

も

の

は

生

ま

れ

ま

せ

ん

、
．

こ

れ

に

対

し

て

伝

統

野

菜

は
「
固

定

種

」

で

、
タ

ネ

を

逝

し

て

代

々
受

け

継

が

れ

て

い

る

も

の

。
特

徴

は

、
形

や

大

き

さ

が

不

統
小
松
菜
’
と

呼
ぱ
れ
、
江

戸
川
区
生
ま

れ
の
「
ご

せ
き
晩
乍
小
松
菜
一

と
世
田
谷

区
生
ま
れ
の
「
城

南
小
松
柴
一

の
２
種

類

が
あ
・
り
ま
す

Ｆ
Ｉ
極

の
小

松
柴
｛
’
チッ

ゲ
ン
サ
イ
と
の
か
け
陟
わ
せ

｝
と

は
昧
も

兒
た
囗
も
だ

い
ぶ
賢
な
り
、
区

間
さ
れ
て

い
ま
す
『

ヶ

ガ
の

功

名
り
‥

」
ネ

ギ
の

物

語

摂
津

｛
人

阪

｝
か

ら
砂
村

（
現

江
東

区

北

砂
・
南

砂

）
に
持

ち
込

ま

れ
た
貶

ネ
ギ

。

摂

汐
で

は

お

も
に

占

い
貶

の
部

分

を
食

べ

る
た
め

、
限

つ
こ
に

近

い
白

い
部

分

は
か

な

り
短
か
・
りた
そ

う
で

す
。
汪

一
卜
で
找

培

さ
にＵ
た

際

、
甑

候

に
`
目わ
ず
枯

れ

て

し
ま

い
ま

し

た

。
処

分

す

る

た
め
焼

い
た

と

こ

ろ
．
な

ん

だ
か
良

い
緯
‥
り
か
・
『
・
・
・
　
試し

に
食

べ
て

み

る
と

、
な

ん
と

笂
味

し

い
こ

と

で
し

ょ

う
！
　
け

く
て

ト

ロ
ッ

と
し
た

食

感

に
摂

津
か

ら
来

た

農
民

も
緯

き

ド

ロ

い
部
分

か
．
長く

な

る
よ

う

に
卜
宵

せ

を
寸

揃
い
（
流
通
の
規
格
に
乗
り
に
く
い
）
、

野
菜
本
来
の
味
が
す
る
、
句
が
あ
り
そ
の

時
期
に
し
か
採
れ
な
い
な
と
で
す
。

全

国
か
ら
江

戸
に

一
や
っ
て
き
た
タ

ネ

汗

冖
に
収

寢

が

洲
か

れ
、
ぢ

釛

交
代

に

よ

っ
て

ヤ

国

か
ら

諸
に人
叭
‥
が
や
っ
て
き

ま

し
た
　

急

激
な
レ
ヘ
凵

増
加

て
ｔ
鮮

野
裝

が

卦
阯

し

た
・
」
と
も

あ
り
・
、
人

釶
‥
た
ち
は

川

元

か

ら
雌

民
を

呼

び

寄
せ

卜
屋
敷

な

ど
て

野
栄

を
栽

培
す

る
よ

う
に

な

り
ま
し

た

。

そ

の

際

に
持
ち

込

ま

れ

た
タ

ネ
が
近

隣
の

ａ
家

に
広

が
ｈ
二

江

戸

の

気
候
風

土

に
合

つ

た

野

菜

が

普

及
　

ｆ
一れ

か

臨

統

野

菜

「
江

戸

東

京

野
菜
」
の

も
と
に

な

り
ま

し

た

。
１
４
－
４
１
ｊ
ｔ
ｒ
　
’
　
　
冂

冂
り
。

S
S
1
1
E
　
T
＝

Ｒ
’

る
根
深
ネ
ギ
・
り
政
培
法
が
生
ま

れ

F
＆
村

．
本
気
・
ギ
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
　
そ
の

後
、
足
立
区
の
「
Ｆ
旺

冫

ギ
　

に
広
が
」
り

ま
し
た

幻
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

多
く
の
野
菜

昭
和

伺
～
郛
甲
代
、
東

収
の
人
口
か
増

・
气
畑
は
ど
ん
ど
ん
賊
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ

れ
ま
で
救
培
さ
れ
て
き
た
野

氣
の
多
く
は
、
流
通
に
東
せ
や
す

い
形
状
、

ク
セ
の
な

い
食
べ
や
す

い
昧
：
・
…
そ

う

し
た
州

．
的
な
も
の
に
変
わ

り
て

い
き
、

６
７
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多
く
の
ｉ
枕

野
債
の

筱
培

が
途
絶

え
て

し

ま

い
ま
し

た
　

こ
れ

に
危
機

感
を

抱

い

た

．
几丿

’
!
ｊ
ｉ
Ｓ
’
 
ｙ
i
＝
S
I
？
氏

を
中

心

に

、

東
京

の
伝
統

野
菜

を
探
し

、
復

活

さ
せ

、

次

世
代

に
つ

な
い
で

い
く
取

り
組

み

が
Ｇ

わ
れ
て

い
き
ま

し
た
・
今

、
そ

の
活

倡
は

部
内
ぺ
卜
戝

に
広

が

ご

廴
い
ま
す

’
｛
Ｊ
ど

も
た
ち
に

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す

地

。
几の
野
菜

を

．
Ｌ
ど
も

た
ち

に
哨

↓
．
て

も
ら
・
い
、
良

文

叱
を

学
ぶ
と
と

も
に

地

域

て
々
け

継

い
て

い
こ
う
と

い
う
収

り
糾

み

が
部
内
ａ
地

て
行

わ
れ
て

い
ま
す
　

か

つ

て

寺

島

村

（
現

在

の

墨

田

区

）
で

找

鵈

さ

れ

て

い

た

か

島

ナ

ス

は

、
加

熱

す

る

と

ど

ろ

み

が

出

て

と

て

も

瓦

昧

し

い

と

評

判

で

し

た

が

、
関

直

にＥ
（
雲

ヽ剌 以が 111E胃に詢るプう ﾝﾄﾞ 野 栄ﾝヽ

四 季 の 代 表 的 な 江 戸 束 京 野 菜

１
冖

ノ ラ ボ ウ 菜 （め μ 野 市 五 ８市 ）

元 は 油 を･採 るた め に 栽 培 さ れ てい た l’ノラ ポ ウ 菜 」．

天 明 ･天 保 の 飢 饉 の 際 に は 花 茎 を 食 ぺ ､人 々の 命 を 守

り た とい い ま す ｡ク セ の な い 味 で ､茹 で て 屯 炒 め て も

美 味 し い と知 る人 ぞ 知 る人 気 の 野 菜 !

生 産 者 の 鬩を 異 剣 に 關く 小 学 生

災
や
農
地
の
械
少
な
ど
に
よ

Ｍ
Ｊ
生産

が

途
絶
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し

か
し
、
そ

の
咾
タ
ネ
か
保
俘
ざ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
、
2
0
0
8
彫

に
発
郤
の
地
て
あ
る

４
島

の
小

学
校
で
．
ドど
も
た
ち
の
Ｌ
に

よ

る
削
活
扠
培

が
旨
わ
れ
ま
し

た
　

ほ
か
に

も
、
足

立
区
の
ｒ
什

ネ
ギ
、
江

東
区
の
砂

‥
‘
‥
。
寸ニ
ン
ジ
ン
や
砂
Ｈ
一

私
ネ

ギ
、
荒

川
区
の
占
ぎ
．
．
．
河
島
傴
な
ど
餃
く
の
ｔ
学

校
て
ｆ
ど

も

た
ち

の
Ｆ
に

よ

り
找
培

さ

れ
、
実

際
に
食
べ
る
こ
と
て
食
の
人
切
き

を
学
ん
で
い
る
そ
う
で
す

み
ん
な
で

守
つ
て
い
く
こ
と
が
大
切

か
つ
て
は
特
産
叱
も
吋
ら
れ
た
八
王
子

市
川
口
地
区
の
に匕
統
野
栄
、
川

ロ
エ
ッ
ド

ウ
　

ペ
ぷ
り
で
肉
川
、
け
昧
も
あ
り
・
と
て

も
だ
昧
し
い
の
で
す
が
、
収

柯
に
レ
」
て
も

Ｆ
叫

が
か
か
る
そ
う
で
す

。
急
速
に
ｔ
産

叭
が
減
る
中
、
自

分
の
家
で
だ
け
で

も
食

べ
続
け
た

い
と
、
夕

翕
を
つ
な
い
で

き
た

馬 込 半 白 キ ュ ウ リ ぐ大 回 ﾝ=､ﾋＵ,南 ・ａ）

か つ て 漬 物 用 野 菜 の 代 表 だ った キュウ ジ．ヘタ の

方 が 緑 で 下 半 分 は 白 い 馬 込 半 白 キａウ μも その 一 つ

で す ､昧 が よＱ緻 密 で や わ らか い たり ､ぬ か漬 けに 最

遇 な 名 品 ､1;呼ば れ ､馬 込 の 特 産 品 に な 。て い り た そう

で す ｡

内 藤 カ ボ チ ャ (新 宿 )

内 藤 家 の 下 屋 敷 (現 在 の 新 宿 御 苑 )で 生 産 さ れ て

い た カ ボ チ ャで ､甘 くて ホタ ホ タとした 現 在 主 流 の 西

洋 カ ボ チ ャとは 違 い .ね ・!.り 1.Lて 甘 み 屯 控 え め .プ

リン にす るととて 'も美 味 しい とい い ;1す ｡

ら

が

い

た

わ

か

げ

て
『
川

在

は

出

払

前

吩

の

乍

産

癶

が

阪

塙

を

続

け

て

い

る

そ

う

で

す

．
．
‥
叫

年

収

蠖

明

に

は

叱

必
λ

‥
さ
ん

た

ら
・
を

応

捐

し

よ

・
う
！

と
。
汀

．
卩収

心

野
滾
コ

ッ

シ
ェ
ル

ジ
ュ

ー
こ

や
川
ロ
エ
ン
ド
ウ
の
・
７
７
ツ
が
収

穫
０
お
ｒ
皀

い
を
し
て
農
家
さ
ん

と

Ｊ
緒

に
川
ロ
エ
ン
ド
ウ
を
7
1
:
ら
て

い
ま
す

。
．

‐
一・
江
一Ｐ
東

京
野

菜

に

関

す

る

知

阪
や

美

味

し

い
食

べ

方

な

ど

を

身

に

つ

け

、
そ

の
ｐ
Ｒ
を

通

じ

て
良

育

活

動

や
東

京

の

農

業

振

笆
ど

一

役

頁

う
案

内

人

。

／
江戸東 京 野 菜に ついて

詳しく 知り たい方 は

コチラ からアクセ ス

ｙ
Ｉ
・
！

品 川 カ ブ （ａ,II）

まるで･大 根 の ような円 筒 形 の 長 細 い 形 のカ ブ ,品 川

の 商 店 街 や 学 校 など で 大 切 に 受 け 継 が れ .今 で は 毎

年 .品 川 神 社 など で¨品 評 会 ,を 行 うほど に な９た そう

で す

口

囗

ＩＩ

－ ●

みん なで 収 穫 凵 llロ エンド ウ 女 子 隊

〈江 戸 東 京 野 粟 通 信 〉

江戸東京 野閖コンシｘル ジュ協会

代表理 事 ･会 長 大 竹 道 茂 氏

http:yyｅｄｏyａsai.sblo,jp/

江 戸 東 京 野 菜 ほ か にも たくさ ん !

（江 戸 東 京 野 菜 一 覧 〉JA東 京 中 央 会

httpｓ;yyｗｗｗ,lokyｏ-ja,ｏr,jpyrａrｍ/ｅｄｏ/圓
協 力 ：大 竹 遭 茂 氏 、ＮＰＯ法 人 江 戸 東 京 野 菜 コン シェ ル ジュ 協会 、JA翠 京 中 央 盒 、や はた め いこ 氏

Ｓ
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