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「
旅

す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
」
産

地
と
島
と
人
を
つ
な
ぐ

「地 中 海 １旅 １る 冫 うな レ スド ンＪＩコ ン セワ吁 に 、

海 ｋ大 地 と 太 陽 の「あ ヽいしい 」が 銘 １７ｒ匹 －フ ード`が 食 欲 耆 そｙ/ま す！

Ｂ
Ｙ
Ｔ
ｈ
ｅ
Ｏ
ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
ａ

産
地
と
宮
古
島
を
食
で
つ
な
ぐ

伊
良
部
大
橋
と
宮
古
ブ
ル
ー
の
絶
景
を
望
む
贅
沢

な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
「
サ
ッ
ト
リ

ー
ニ
ホ
テ
ル
＆

ヴ
ィ
ラ
ズ
宮
古
島
」
が
2
0
2
4
年

３
月

に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
いち
早
く
レ
ス
ポ
ッ
シ
ブ
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
（
責

任
あ
る
観
光
）
の
推
進
を
掲
げ
、
島
の

色
で
も
注
目
し
て
い
た
ホ
テ
ル
な
の
で
す
１
・
公開

中
の
レ
ス
ポ
ン
シ
ブ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
ス
ベ
シ
ヤ
ル

コ
ン
テ
ン
ツ
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い
Ｉ
・
今回
は
そ
ん
な
ホ
テ
ル
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ッ

Ｔ
ｈ
ｅ
Ｏ
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
ａ
（
以

下
ザ
・
オ
リ
ビ
ア
）
を

ご
紹
介
。

ザ
・
オ
リ
ビ
ア
さ
ん
は
、
東
京
・
表
参
道
や
宮
古
島
に

も
店
舗
を
構
え
「
畑
の
伝
道
師
」
と
し
て
知
ら
れ
る

渡
邉
明
シ
ェ
フ
が
率
い
ま
す
。
全
国
の
農
家
や
生
産

者
を
訪

ね
て

見
つ
け
た
愛
情
と
こ

だ
わ
り
が
詰

ま
っ
た
食
材
を
、
至
高
の
一
皿
と
し
て
提
供
し
て
い

ま
す
。

東
京
の
店
舗
で
は
休
業
日
を
設
け
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
農
家
さ
ん
の
収
穫
の
お
手
伝
い
を
し
、
そ
の
こ

だ
わ
り
の
食
材
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
宮
古
島
で

使
っ
て
い
る
食
材
も
ス
タ
ッ
フ
が
取
材
を
し
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
各
地
域
や
人
々
と

の
繋
が
り
を
大
切

に
す
る
こ
と
も
レ
ス
ポ
ン
シ
ブ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は

欠
か
せ
な
い
ア
ク
シ
ョ
ン
。
着
々
と
実
践
さ
れ
て
い

て
、
エ
コ
ア
イ
ラ
ン
ド
宮
古
島
の
新
し
い
風
と
な
る

こ
と
に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

農
家
の
想
い
に
寄
り
添
う
料
理
を

「
農
家
の
方
々
と
お
付
き
合
い
を
し
て
い
く
中
で
、
野

菜
を
我
が
子
の
よ
う
に
育
て
、
収
穫
後
も
幸
せ
な
野

菜
人
生
を
送
つ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
ひ
し
ひ
し
　
　

゛

と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
」
と、
ラ
ッ
チ
を
い
た
だ
き

な
が
ら
聞
い
た
言
葉
に
な
ん
だ
か
心
も
温
か
に
。
農
　
　
’

家
さ
ん
の
想
い
の
バ
ト
ン
を
受
け
と
っ
た
料
理
は
、
　
一

ど
ん
な
味
が
す
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
だ
わ
り
の
野
菜
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
は
、
自
然
や

人
に
や
さ
し
い
農
法
で
育
っ
た
宮
古
島
の
野
菜
や
、

内
地
か
ら
仕
入
れ
た
珍
し
い
野
菜
が
、
手
作
り
の
ガ

ラ
ス
の
器
に
彩
ら
れ
た
美
し
い
一
品
。
ポ
イ
ン
ト
は

ミ
ニ
チ
ュ
ア
野
菜
。
普
通
の
サ
イ
ズ
の
カ
ブ
や
人
参

を
自
然
の
持
つ
力
を
活
か
し
き
り
、
独
自
の
技
術
で

ミ
ニ
チ
ュ
ア
サ
イ
ズ
に
育
て
て
い
る
そ
う
Ｉ
・
手間
と

苦
労
は
通
常
の
倍
以
上
は
か
か
る
そ
う
で
す
が
、
そ

の
分
小
さ
く
て
も
驚
く
ほ
ど
の
凝
縮
し
た
旨
味
を

味
わ
え
ま
す
。

こ
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
に
盛
ら
れ
た
野
菜
ひ
と
つ
ひ

と
つ
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
、
そ
ん
な
お
話
も
楽
し

い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

「
食
」
を
通
じ
た
持
続
可
能
な
島
づ
く
リ

お
話
を
お
聞
き
し
、
料
理
へ
の
こ
だ
わ
り
は
も
ち
ろ

ん
、
生
産
者
と
の
関
係
性
を
大
切
し
て
い
る
こ
と
、

自
然
や
土
壌
に
や
さ
し
い
農
業
へ
の
関
心
の
高
さ
な

ど
、
持
続
可
能
な
農
業
や
島
づ
く
り
に
、
食
を
通
じ

て
取
り
組
ん
で
行
こ
う
と
す
る
真
摯
な
姿
勢
を
強

く
感
じ
ま
し
た
。
「
農家
さ
ん
の
想
い
や
取
り
組
み

を
丁
寧
に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
ザ
ー
オ
リ
ビ
ア
の
役

目
、
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
成
り
立

つ
の
で
す
。
」
と最
後
に
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
は

農
家
さ
ん
を
支
え
る
こ
と
。
特
別
な
日
に
、
エ
シ
カ

ル
な
お
食
事
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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１

子
供
充
ち
の
成
長
が
、
地
域
の
未
来
に

Ｂ
Ｙ
脳

力
開
発
型
予
備
校
セ
レ
ブ
ラ
ム

島
の
学
力
を
支
え
る
塾
と
し
て

熱 ･ヽぶ抑 業 耆々け る唾 徒 rべ

代
表
の
新
山
先
生
は
、
東
京
で
医
学
部
専
門

の
予

備
校
を
運
営
す
る
傍
ら
、
2
0
1
1
年

に
宮
古
島
に
脳
力
開
発
型
予
備
校
セ
レ
ブ
ラ

ム
を
設
立
し
ま
し
た
。
当
時
、
沖
縄
県
内
で
も

宮
古
島
の
子
供
は
国
語
の
成
績
が
最
下
位
だ

っ
た
た
め
、
塾
で
取
り
入
れ
て
い
た
「
速
読
」
を

学
校
教
育
に
も
導
入
す
る
こ
と
を
教
育
委
員

会
に
提
案
し
、
小
中

学
校
で
実
施
す
る
こ
と

に
な
り
ま

し
た
。
ゲ
ー
ム

感
覚
で
学
べ
る
た

め
、
勉
強
が
苦
手
な
子
供
た
ち
も
向
き
合

う

こ
と
が
で
き
、
結
果
と
し
て
島
の
子
供
た
ち

全
体
の
集
中
力
や
記
憶
力
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

セ
レ
ブ
ラ
ム
は
、
全
国

2
0
0
0
教

室
、
２
万

エ

シ

カ

ル
島

ガ
イ

ド

コ

エ
ー
Ｑ
芦
召

瓷
ゝ
Ｑ
⊂
一口
ｍ

名
以
上
が
参
加
す
る
速
読
甲
子
園
で
優
勝
し
、

全
国
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
存
在
と
な
り
ま
し

た
。
宮
古
島
の
学
力
向
上
に
実
績
を
残
し
今

も
貢
献
し
て
い
る
塾
な
の
で
す
。

母
校
と
し
て
存
在
し
続
け
る
た
め
に

卒
業
生
に
は
医
師
や
客
室
乗
務
員
、
さ
ら
に

は
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
を
卒
業
後
、
内
閣

府
に
採
用
さ
れ
た
生
徒
も
お
り
、
宮
古
島
か

ら
全
国
へ
と
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
卒
業
生
が
今
で
も
セ
レ
ブ
ラ
ム
を

訪
れ
て
く
る
そ
う
で
す
。
新
山
先
生
は
「
成
績

向
上
だ
け
で
な
く
、
キ
ヤ
リ
ア
や
人
生
の
基
盤

を
築
く
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
す
。
先
生
自
身
、
今
も
東
京
の
医
学
部
専

門
予
備
校
で
講
師
を
務
め
、
最
新
の
ノ
ウ
（
ウ

を
宮
古
島
に
持
ち
帰
っ
て
は
、
塾
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。
全
教
科
対
応
の

若
手
他
、
島
に
は
３
名

の
専
任
講
師
も
在
住

し
、
生
徒
の
日
々
の
成
長
を
支
援
し
続
け
て
い

ま
す
。
持
続
可
能
な
島
づ
く
り
に
、
教
育
の
充

実
は
不
可

欠
。
新
山
先
生
の
こ
れ
か
ら
の
お

取
り
組
み
に
も
期
待
大
で
す
Ｉ
・

....－.、

み話 １伺 っｎ
代 表 の新 山 昵 りE

ＤＡＴＡ

脳力開発型予備校　 セレプラム
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宮
古
島
産
牛
乳
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
物
語

Ｂ
Ｙ
リ

ッ

コ

ジ

ェ

ラ

ー
ト

×
ツ

ッ

フ
グ
牧
場

劈 いｔ改 め７語 ｿ合 う
ラう 前 納ｊん Ｘヽyン フグ牧 場 石 IIけ ん

宮
古
島
産
の
牛
乳
復
活
に
向
け
て

ゐ ･互 い 痢

I/ヽyコ ジ lＸ

リ
ツ
コ
ジ
ェ
ラ
ー
ト
さ
ん
が
ツ
ッ
フ
グ
牧
場
さ

ん
と
コ
ラ
ボ
を
し
て
「
宮
古
島
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛

乳
」
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
数
量
限
定
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
宮
古
島
の
給
食
や
商
店
で
通
常
提
供
さ

れ
る
牛
乳
は
、
島
外
か
ら
運
ば
れ
て
く
る
た
め
、

天
候
の
影
響
で
船
が
止
ま
る
と
島
内
か
ら
牛

乳
が
消
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ツッ
フ
グ
牧

場
さ
ん
は
宮
古
島
の
牛
乳
を
復
活
さ
せ
た
い

と
数
年
前
に
ジ
ャ
ー
ジ

ー
牛

を
迎
え
入
れ
ま

し
た
。
大
半
の
酪
農
は
牛
舎
飼
い
で
、
濃
厚
飼

料
多
給
で
す
が
、
ツ
ン
フ
グ
さ
ん
で
は
牧
草
の

み
で
育
て
る
グ
ラ
ス
フ
ェ
ツ
ド
を
特
徴
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
低
温
殺
菌
で
生
乳
に
近
い
味

を
提
供
し
て
お
り
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
本
来
の
濃
厚

で
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

幸
せ
な
牛
か
ら
お
い
し
い
牛
乳
を

乳
牛
を
育
て
る
た
め
に
ツ
ッ
フ
グ
さ
ん
で
は
牛

が
出
来
る
限
り
ス
ト
レ
ス
な
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
さ
ら
な
る
敷
地
の
確
保
を
課
題
と
し
、
ア

ニ
マ
ル
ウ
ェ
ア
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
「
リッ
コ

ジ
ェ
ラ
ー
ト
さ
ん
な
ら
ミ
ル
ク
の
風
味
を
生
か

し
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。
」
と、
ツッ
フ
グ
の
石
川
さ
ん
。

リ
ッ
コ
ジ
ェ
ラ
ー
ト
さ
ん
は
「
希
少
な
た
め
、
た

く
さ
ん
作
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
が
、
見
つ

け
た
ら
ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
き
た
い
。
」

お
二
人
の
想
い
と
こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
逸
品

見
か
け
た
ら
即
ケ
ッ
ト
し
ま
し
よ
う
！
・

宮 古 島 ジャージ'一牛 穿μ ヽら作 ら れ rづ エラづ
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毎
朝
、
生
産
者
会
に
加
入
す
る
農
家
さ
ん
か
ら
新

鮮
な
農
産
物
が
あ
た
ら
す
市
場
に
持
ち
込
ま
れ
ま

す
。
午
前
中
に
訪
れ
る
と
、
採
れ
た
て
の
農
産
物
を

陳
列
し
て
い
る
農
家
さ
ん
が
、
大
切
に
育
て
た
農
産

物
の
魅
力
や
美
味
し
い
食
べ
方
を
丁
寧
に
紹
介
し

て
く
れ
る
こ
と
も
。
「
大切
に
育
て
た
か
ら
こ
そ
、
一

番
美
味
し
い
状
態
で
食
べ
て
欲
し
い
Ｉ
・
」
とい
う
農

家
さ
ん
の
熱
い
想
い
が
言
葉
の
端
々
か
ら
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

宮
古
島
で
採
れ
た
新
鮮
な
食
材
を
手
頃
な
価
格
で

購
入
で
き
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
各
食
材
の
魅
力
を

最
大
限
に
引
き
出
す
ホ
ッ
プ
や
展
示
方
法
も
、
あ
た

ら
す
市
場
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

食 べ'ｺﾞ゙ ろ玄 尋 み る

ゲ`スト に 丁 寧 に

説 明 宦 す るｉ渚 渚 さ４

食
材
の
宝
庫
で
新
た
な
発
見

店
内
に
は
多
種
多
様
な
商
品
が
並
び
、
新
鮮
な
野

菜
や
南
国
ら
し
い
フ
ル
ー
ツ
を
は
じ
め
、
沖
縄
産
の

ブ
ラ
ン
ド
牛
や
豚
の
加
工
品
、
海
ブ
ド
ウ
、
も
ず
く
、

お
土
産
品
な
ど
、
目
移
り
す
る
ほ
ど
豊
富
な
品
揃

え
で
す
。
宮
古
島
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
食
材
を
は

じ
め
、
日
本
全
国
で
見
か
け
る
お
な
じ
み
の
食
材

も
多
く
揃
っ
て
お
り
、
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
と
の

見
た
目
や
味
、
食
感
の
違
い
を
比
較
し
て
み
る
の
も

面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
材
だ
け
で
な

く
、
お
弁
当
や
ス
イ
ー
ツ
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
調
理
の
手
間
な
く
観
光
客
も
気
軽
に
「
宮
古
島

の
味
」
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
ン
ゴ
ー
の
季
節
に
は
、
地
元
の
マ
ン
ゴ
ー
農
家
さ

ん
が
大
切
に
育
て
た
自
慢
の
マ
ン
ゴ
ー
が
所
狭
し

と
並
び
ま
す
。
全
て
の
マ
ン
ゴ
ー
は
光
セ
ン
サ
ー
を

使
用
し
た
糖
度
計
で
計
測
さ
れ
、
厳
し
い
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
果
実
の
み
が
、
店
頭
に
並
び
ま
す
。
赤
く

ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
た
立
派
な
マ
ン
ゴ
ー
は
贈
答
品
と
し

て
も
人
気
が
高
く
、
毎
年
あ
た
ら
す
市
場
の
マ
ン
ゴ

ー
を
求
め
て
多
く
の
地
元
客
や
観
光
客
が
訪
れ
ま

す
。
豊
富
な
品
揃
え
の
中
か
ら
、
自
分
の
目
で
じ
っ

く
り
と
選
ん
で
購
入
で
き
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

生
産
者
と
ゲ
ス
ト
の
架
け
橋
に

地

元
の
人
々
は

も
ち

ろ
ん
観
光

客

も
楽
し

め
る
あ

た
ら
す
市

場
。
「
新
鮮

な
宮

古
島

の
食

材
を
多

く
の

人
に
安

価
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
そ
の
食
材
を
通

じ

て
宮

古

島
の
さ
ら
な

る
魅

力
を

感

じ
て
も
ら
い
た

い
！
・
」
とい
う
想
い
で
、
生
産
者
と
訪
れ
る
ゲ
ス
ト
を

繋
い
で
い
ま
す
。

宮

古
島

は
小

さ
な
島
で

す
が
、
店
内

に
並
ぶ

豊

富

な
農
作
物
を
見

れ
ば
、
島
の
豊
か
さ
を
感
じ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

限
ら

れ
た

資
源

の
中

で

、
持
続
可

能

な
農

業

を

目

指
し
奮
闘
す
る
生
産
者
の
方
々
の
想
い
が
詰
ま
っ
た

農

作

物

や
商

品

。
こ
れ
か
ら

も
生

産
者

と

消
費

者

を
繋
ぎ
、
宮
古
島
の
魅
力

を
た
く
さ
ん
の
方
へ
お
届

け
し
て
く
だ
さ
い
ね
Ｉ
・

ＤＡＴＡ

●住 所 :沖 縄 県 宮 古 島 市 平 良 西 里 1442－1

httpｓ://ｗｗｗ.ja-ｏｋｉｎａｗａ.ｏ｢.｣p/farｍｅrsｍａrket/detail.php?id=476

●TEL:0980-72-2972　●ＦＡＸ:0980-72-2973

JＡお きな わフ アーマ ーズ マ ーケ ット み や こ

「あ た ら す 市 場 」

食
材
を
通
し
て
届
け
る
宮
古
島
の
魅
力

Ｂ
Ｙ
Ｊ
Ａ
お

き
な
わ

フ
ァ

ー
マ

ー
ズ

マ
ー
ケ

ッ
ト
み
や
こ
「
あ

た
ら
す
市
場
」

大
切
に
育
て
た
か
ら
こ
そ
届
け
た
い

宮
古
空
港
か
ら
車
で
わ
ず
か
５
分

の
場
所
に
位
置
す

る
「
あ
た
ら
す
市
場
」
。
ここ
は
地
元
特
産
品
や
新
鮮

な
食
材
が
集
ま
る
、
宮
古
島
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

冬
場
で
も
手
頃
な
価
格
で
新
鮮
な
農
産
物
や
珍
し
い

食
材
が
店
頭
に
並
び
、
地
元
の
人
々
に
愛
さ
れ
続
け

て
い
ま
す
。
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