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美味しい新 ・風 土 記

一 日 本のテロ ワ ール を求 めて

7て ご マ ;勺

向 笠 千 惠 子

第 31回

日本 人の 味 覚 と開 発力 が こん に ゃくを 発 展さ せ た

海 外 で も 人 気 の '蒟 嚇 畑 IIは 、詢 |眈紀 和 こ 刈 ':

1但 こ隣 り 介 う 群 馬 県 富 岡 市 て =誕 り =し た 米 jl入 り

こ な こ９く そ り ー．新 似 品 が プ リ ン 風 昧 で ご プ

り 刈 二ま で ア レ 冫 シ し て l.ま う 問 兔 力 ;Xlj;ひ 气 、

く りｉる .呶 I匐 ア シ17原 嶇 多１４椣 物 の こ ん !:j『

く か 極 東 の 屁 L!I'Cこ こ ま で 発 艇 l.た C｢秡｣卜3本 人

の 食 へ の 飽 く な き 加 工 意 欲 の 成 恥 !:い え る ．

●興 味 潔 い こ ＆に ゃ く t=ス ト り ー

こ λ に ｣1=く は 蒔 、熟 れ ず 乙 、靹 缸 、茶 と『･･:じ

く 雌 薑 樹 林・化 圏 固 有 の 貴 品 で 、弥 ｔ時 代 にｌ

陟 と 幻 こ阮 わ り 、ｶ|!』.iよ 4,伝 水 'ｙ:、凉 t･|･は廿

！ｲｰ=!11=i多 卜 li邨 物 の 槻 茎 で 、童 て も ･焼 い て も

び り び り 坤 れ ．つ ま り ．瓦 ぐ み が す ご い 、

だ がｙル カ ･J分 を 混 ぜ て 練 る と ．叺 分 の クり i･

こ17ン り･ン が |酊 ま ｰ.Jで 鮫 特 な 貴 感 が 咋 じ る ．

ｙ。く 躬 ぶ Iμ ;jj、ｔ芋 か ら 4･、成 分 を 抽 出

!.た 吩 を jl｣い る か で 感 触 ;jW･な る が 、畑 力 が あ

iJ11･IIに ･し､池 よ さ を も た らｉの は 蒿 逎 .な jS'蒟

蒻 芒 `は ゲ ル =jマ ン す ン を 加 1･.IL /.二も の だ ｡

と むあ れ 加 Ｔ訟 が ｰ-結 ･に 虻 耕 し た の -J.こ Sり

11』に定 着 ;.た ．加 ll浹 .と は 芋 を 蒿 い ごっ ぶ し

－qS－

抻 り て 丸 め ｑ麦 に 型 取 り 法 が 誕 !む 、木 灰 を i容 か

し た 液 で |&め 、茹 で る と い う も の ･.･脱ftも j1十

こ ん に 9･く ｕ､礙 |副 4を 水 Siヒ カ ･1,ン り ム な l･に

坐 ｊ.た 以 外 |よ ほ ほ .二の 製 法 し こ う し て 叶 よ れ る

唯 一 無 比 の 食 品 に 1･｣本 J、|よ馴 鍛 ん だ ．食 物 纎 護

の 磯富 き qQ3え お 腹 の 播 除 に 髦 り 〕も歓 迴 ざ 亂 た .

･r安 貴 族 ij和 歌 ;二 、卮 ・ば 句 に 冰 み 、汀 ｢i映

期 !:;jr蒟 蒻 百 玲 ｣.kい うｔl理 ili:ま で 現 れ ４

こ ぶ に ？く は 安 匐 jだ ･jた の で 庶 JG二 もｔさ れ ．

|･返 発 -り Lの '東 海 逎 111膝 栗 毛 jで は 弥 次 鳬 多

が 淒 で こ ん に 々く ｢!1楽 を 食 べ る ．現 f1･二 ｣ン ピ

ニ お で ん が 人 仮 な の |ま`15畤 か ら の こ jj1:や く 好

き 遺 仏 子が l･|本 人 に 人 ､｣て い る た め だ ろ ｙ．

こ ん に 弋･く ７は 各 丿軟で 栽 jlかり lた が 、繊 宙 な

作 物 な の で 冷 涼 で 水 出 1が よ く 、適 度 sこ肥 え 々

1:｣１で し か 介 た な い ､．Ｌか 1』－Q1 17で は ･jl :5い

か ら い り た ん 徇 iパ l! :ブて納 ￥･ｃＭ冬 さ せ 、作 に

植 え 柵 i.る 作 ･豢 を ２ヽ･３年 繰 ;〕;1り　 こ ん な ｢

鬨 を か glて si畆 に な る の で 、あ る 魚 味 ．･ｒ同 の

か か る 珍 峠 だ ｰ､た ．な お !il回 、1111々11acこ ､1こし た

祐 原 限 こも こ ん :こ 々く .･到云わ ヅ ごい る .
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と ころ が 江 戸中 期 に 戈 城 県 火 ぞ ぐ現 大子 町 ･

で革 命が 起 き る。薄 切 i)ｒ｢･し て 粉 に し 、マ ン

す ン だ ltを 拙 出 し た 睛 粉 ヵり `案 さ れ 、ど こ で も

い つ で も 製 =逧可 麁 に な っ た 、だ か 水 戸 藩 か 鮟・

管 ijlし た た め 畔 及 は 呎 治 以 降 、醪 馬 県 F仁 IFIが

渚 粉 の ･大 嶐 故 地 に な っ て か 4=､。秡 培 適 地 な う

え ．養 蚕 や 絹 糸 な ど 物 甑 の 往 喩 が 盛 ん だ り だ こ

と が 稍 粉 の 橄 油 に も 好 都 介 だ っ た の だ 。

●各 地 へ 広 拿 っ た こ ん に ゃ く

下 仁 ｢11ね ぎ で 知 ら れ る ド 仁 田 だ が 、以 前 は こ

Ｍこ ･べ 栽 培 と の 秉 麦 展 家 が 多 か ｰ、た 。訪 ね る

と ．こ ん に ペベ 芋 を 納 屋 で 囲 り て い る 光 漿 に 何

回 も 遭 遇 し た 、ド 仁 田 の 爽 の 南 牧 村 で 1よ こ ん

に ゃ く 工 を 膏 切 り Lこし て φ に 刺 し 、于 レ ご か ら

F･｢で 箍 い て 粉 に し た と い う 往 跼 =の 裂 法 も 聞 い た 。

そ の 晦 、こ ん に ゃ く は 県 内 へ 広 まる 。利 根 武

昨 111JEiで は 澪 油 彰 洽 き ん 率 い る 宙 機 野 鳶 生 産 法

人 ｢野 菜 く ら ぷ ｣が 刺 ４タ イ プ や バ ７､夕 風 を 欄

発 し ､国 崖 こ ん に１べ 海 外 進 川 の 先 駆 け に なり た 。

糟 扮 こ ん に ゃ く が 広 ま る 一 力 Iで ．叱 芋 こ ん

に 々く ほ 山『明地 の 1;F給 雌 と し て 綬 い たっ そ し て

昭 和 後 期 か ら 再 び 脚 光 を i§ぴ る ｡直 売 所 な ど に

特 産 品 と し て 並 ぺ る と 、人 虹 を lgし た の だ ．釧

粉 製 と 迎 い 、生 JFり も の は さ っ く ljし て い て ．

別 趣 の 滋 味 :ごあ ふ れ でし４か ら で あ る 、

忘 れ が た い の は 大 江 覽 ･て郎 の 故 郷 、髪 妲 隘 内

r･町 大 嵐 の 奥 に あ る 集 落 で ご ち そ う に な ･ｊた

昧 。大 悴 幸 ﾀﾞーさ ん『t'い る 良 家 女 性 グ ル ､-ﾌﾞ が 栽

培 し で イベ ン ト な ど で 作 る も の で 、茹 で た て の

熱 み に 生 ･ｊ醤 油 を か ら め た お い し さ liこ ん に ゃ

く の 概 念 を 鳶 え 、今 も み に 齶 る 。

愛 敏 に は 撫 戸 内 海 に 嶐 l.た 四 閥 中 央 Thに も 一

掬 黄 枝 子 さ ん と い う こ ん に ゃ く ウ ー－マ ン が い

な ．一 柳 こ ん に 呵･く 呎 社 侵 だ ．[生 苓 の も 粘 粉

め 1,そ れ ぞ れ お い し い 、だ か ら 持 ･ち 咏 を 生 か し
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た 吸 品 作 りｊが モ ･ｙト ーで .LI｣問 呱 で 夕1約 栽 培

し た 牛 .芋 製 ｢螟 だ る ま ｣の ほ か 、生 地 に 棡 粉 を

疎 |?込 儿 だ ベ ー･グ ル 、シ フ ･､ン ケ ･キ 、さ ら に

ハ ン バ ーグ ､肉 団 子 な ど 想 菜 と 多 彩 ｡女 性 入 タ フ

フ の ア イ デ ｆｙを ｉ品 化 し てい る 点 も 拍 乎 だ 。

斬 幹 線 砥 仲 が 迫 る 仭 井 の こ ん に ゃ く も 楽 し

い 。隰 ＃ili足 Ｊ』1Ljの 花 見 に は ｊ叭 こ切 り た こ ん

に ji･く 串 刺 し に 昧 疱 だ れ を 徊 け た こ ん に ９く お

で ん か 付 き 物 で 、味 附 は 地 凖 子 人 叺 じ ん わ り

辛 み が き い で く る こ ん に ゃ く を 味 わ い な が ら の

Kiよ 風 情 ひ と し お 。な お ね1ぼ 阿 形 の こ ん に や ･;

お で ん が 富 山 県 東 部 で は rあ ん ｢ｆや し ｣と い う

名 で 愛 昂 れ 、こ ち ら は 生 姜 味 噌 で 食 べ る 、こ れ

ま た う れ し い 味 だ 、

払 教 が 盛 ん な 倡 非 は 司 避 叭 理 の 需 要 が 高 く 、

水ｆ寺 御 川 達 は Ｍ拜 lilの ‾ま る た け 蒟 蒻 ｣=二

代 rT竹 内 伸 汗 さ ん は と ろ と ろ し た '褝 昧 こ ん

に ゃ ぐ 、グ ミ の よ う な 盒 感 の 娩 肉 の ホ ル モ ン

阪 `こ ん は る ‾な ど を 号 室 Ｌ、発 儡 し て い る 。

●凛 み こ ん に ゃ く を 絶 や す な

寒 冷 だ が 町 は 誨 ら な い 気 鰔 を 活 用 し て 七 ま れ

た 厦 み こ ん Eこ や く を 御 存 卸 か 、下 仁 田 が こ ん

に や く の 蓐 に な る 以 前 に 、こ ん に ｰ､･く の 本 場

だ ･､た 茨 城 県･北 部 ・奥 久 :穗 の 大 子 町 で ３鮃 が 伝

統 製 法 を 伝 え て い る 。凍 結 が 恒 例 の 袋 11の 滝 が

あ る 屹 だ か 叭 冬 期 の 冷 え 込 み は す さ ま じ く 、

夜 問 は 物 厶 な 凍 り つ く 。・芋 製 こ ん に ゃ く を ス

ラ イ フ､し 藁 を 敷 い た 枯 れ 11に 鴕 べ 、水 を 播 くｃ

す る と 夜 問 に 昧 叺 豆:は 箍 け 、禰 り 返 し な が ら

か ら か ら に 乾 燥 す る の だ 。昧 染 み が よ く 、叭 し

て 煮 た 叭 禍 に 入 れ た り 、カ ソ {}お い し い 。

こ ん な 具 合 に 弁 地 の こ ん に ゃ く 牛 産 者 は 奮 闘

し で い る 。Ｈ本 な ら で は の こ ん に や く 文 化 は 、

{}･Jと も -Jと 淌 腎 者 が こ ん に ･り く を 犹 ぺ る こ と

で 雛 痴 愚 れ て い く 、
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