
j小金井市で食べられる「寺島なす」メニュー
小金井市で江戸東京野菜を生産している農家は10軒。寺島なすは、その内5軒の農家で作られています。

小金井市では、江戸・東京の食文化を支えた江戸東京野菜の復活と普及を通じ、まちおこし事業を展開しています。

、価格はすへて税込み表示です

◆寺島なすと牛肉の柳川風

寺島なすと牛肉を柳川鍋で煮合せ、

とき玉子をかけて召し上がっていただきます。
・三・Jl寅と戊の提供

小金井市本町5－18－5

042－38ト2770

日11：30～13：30、17：00～23．00

匹日曜・祝日昼　日曜日はご予約のみ営業

◆寺島なすとトマトのグラタン

寺島なすと小金井産ミニトマト、ソースは自家製

ホワイトソースとトマトソースのグラタンです。
・・夜のみ組供　汚損品－】1ク托モくなりカ第措′

小金井市本町1－20－31F

O42－301－3555

日18二00～26：00（予約不可）

田火曜

◆寺島茄子と塩鯖のおろし煮

色鮮やかに油抜きした茄子と合せ出しの
ハーモニーを楽しむ。茄子と牛肉との相性

抜群の柳川風や田楽、揚煮等。

小金井市前原町5－6－16
042－381－9213

tヨ17：00～24：00

日火曜

1，080円　◆寺島なすのムース

バジルとニンニクが香るひと皿は、ワインが進み

そう。塩麹の柔らかな塩気がなすの風味を引き

立てます。トマトソース煮860円や、カレーライス

860円（ランチセット1，050円）も。

小金井市本町2－6－10－103

042－383－4908

日12：00～14：00．18：00～22：00

【ヨ火曜

680円　◆江戸東京野菜弁当

日替わりのおかずが入るお弁当は、江戸東京野

菜のほか、小金井産の野菜をふんだんに取り

入れました。寺島なすは揚げびたしなどのお料

理に。優しい味わいが好評です。

小金井市本町1－12－6

ン　　昌子言語豊。。
【迅土曜・日曜・祝日

800円　◆寺島茄子のフライ

◆寺島なすの入ったビーフシチューオムライス－800円

40年変わらぬレシピで作る名物料理は、季節の野菜

と柔らかいお肉がどろどろ。ボリューム満点ながらし

つこさがないので、最後まで美味しく食べられます。

サラダ、味噌汁付き。

小金井市梶野町5－6－11（パーキングあり）
042－384－0446

日11：45－14：30、18：00～21：30

四木曜・第3水曜

◆魚貝と寺島なすの黒酢あんかけ御膳－1，350円

活帆立・海老等の魚貝と寺島なすを、コクのある黒酢

あんでからめました。ど飯・汁物・小鉢・香の物付き。

封長のみ提供　限定10食

小金井市東町5－3－4
042－384－3116

呂岩窟0～22：00　　　　　　　」

◆寺島なすの刺身風
特製和風だしのジュレと共に、寺島なすのもつ

適度な甘みと、しっかりとした歯どたえが存分

に味わえます。
～：り昼と夜の提供　放u限定

小金井市本町5－12－152F

O42－403－2176

日11：30～15：30、17：30～23：00

田日曜

フライ以外にも、にしん茄子、焼胡麻豆腐と茄子の

煎り出汁等、茄子の魅力を楽しめる料理をど提供。
：・届と如提供′　j二．鳥なすを仕った、11日の　－．－．7．村岡1の価情は’上う

りになります・：・フライ以外のお1’岬拍寓のみ′出来れば「釣

小金井市本町5－36－15

042－316－5729

日11：30～14：00、18：00－2200

田水曜

◆三河島枝豆ごほん、寺島なすうどん
うどん800円　定食900円

定食のどはんに三河島枝豆をトッピング。

寺島なすの皮のうま味を楽しめる、素揚げ

なすの冷たいうどんもど用意。

小金井市東町4－42－21

042－316－1833

日11：30～18：00

【ヨ日曜

；；言・

◆寺島なすと夏野菜のカレー

寺島なすと、夏野菜がトッピングされた

自家製カレーは夏にピッダリの味。サラダ付き。

諾り二をのみ提供　限定15食

小金井市本町6－5－32F
O90－9345－2407

6lll：00～18：00（金曜のみ11：00～24：00）

ランチ提供11：00～14：00

田日曜



1雪盲手千

江戸東京野菜を使った夏野菜

7月19日比］＿上9月30日挑］
」三相∵小金井市1週ノ～：・∴江戸東京野菜でまちおこし連絡会

」協力」小金井市商工会、小金井市飲料組合、小金井市社交飲食業組合、東京むさし農業協同組合、小金井垣シーと会、

′小金井市観光協会、江戸東京たてもの園、東京農工大学科学博物館、小金井lけ＿むこはけの森美術路、小金井市立文化Mセンター、

NPO法人ミュゼダブリ、いがねこ（′小金井市内の学生有志）、東京都小金井食品衛′j三協会

lミトイ‡わせツし　′ト金井市経済謀tel．042－387－9831　rt二7－東京野菜のまち「′卜金井」http・／／www．edotolO▼0－yaSal・JP
j．1．おなすの入荷状況によって、

こ揖供できない1㍍たがあります
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