
［蕎 麦 の 花 手 打 右 辺 蓄 食 べ 毋 窓 粋 な ｲ中間と 楽しく やろう ］

り口7々第 20回 江 戸ソバリエ 認 定 講 座 のご 案内

江戸ソ バリエ 認定 講 座は江 戸 開府 400年 を 記念し 、平 成 15年 か ら 開講してい

ま す 江戸 蕎麦通 の 養成講 座で す。

講 師はト ップ クラ スの 専門 家。講 座はう んちく(耳 学:2日 間 )。蕎麦 の手 打ち 体

験(手 学:1回 )、食 べ歩き(舌 学：自 習 )、研 究レ ポ ート (脳 学 )から 成り 立 つてい ま

す。

卒業さ れた方は ｢江 戸ソ バリエ ｣と し て 認定 さ れま す 。こ れまで の認定 者は 約

1800名 。蕎 麦 界 オン リ ーワ ン の 講座であ るど のご 評 価を い ただい てあり ま す 。

江 戸ソバリエと し て 認定さ れた 皆さ まは、仲 間と と も に 勉強会、食 べ歩き 会、

蕎麦 打ち 会など を 楽し み、ま た ボラ ンテ ィ ア活動に 生き 甲 斐を 持ち 、ご 活躍さ れ

てい ま す 。

お 蕎麦を はじ めと し た麺文 化 ･和 食文 化や 世 界の食文 化をも つと 勉強し て みよ

うと いう 方も 大歓迎 。講 師 の先生 方や 仲間と の交 流の 機会も 訪 れま す。興 味を お

持ち の方 は 是非お 申し 込 み下さい 。
江 戸ソ バリ エ ･ル シ ッ ク

川 俣 静 画

江戸ソバリエ 認 定 講 座 ～基 礎コ ース 日 程

江 戸
蕎麦 学 科　　目 講　　　 師（敬称略） 日　　　時

耳　 学 （受 付 神田明 神昇 殿参拝･来 賓挨 拶･オリエンテ ーション） 11月 29日（土） 9:20～9:40

よ い 蕎 麦 粉と は 池田製粉㈱代表取締役　　　　 池田康一朗 9:40～11:00

江　 戸　 の　 出　 汁 ㈱にんべん　　　　　　　　　 荻野目　 望 11:10～12:30

（昼　　　　　　休） 12:30～13:10

江 戸 蕎 麦 の つ ゆ
元 日本醤油技術センター

常務理事　 田上　 秀男 13:10～14:30

こ く と う ま 眛
和 食文化 国民 会 議会長　　　　　 ヽ　　ヨ

･甲 子 園大 学 学長　　 伏 木　　 了
14:40～16:00

東 京 の 蕎 麦 打 ち 梅島 薮重 店主　　　　　　　　　 石井　 啓之 16:10～17:30

（受 付 オリエンテ ーション） 11月 30日（日） 9:20～9:40

創作蕎麦料理の
秘密
料 理研 究家　　　　　　　　　　 林　　 幸子 9:40～11:00

お江戸育ちの
日本蕎麦

江 戸ソバリエ 認定 委員長　　　　 ぽしひ かる 11:10～12:30

（昼　　　　 休） 12:30～13:10

江　 戸　 の　 薬　 眛 江戸東京伝統野菜研究家　　　 大竹　 道茂 13:10～14:30

酒　 と　 蕎　 麦 菊正宗酒造　 元記念舘長　　　 村田　　 祥 14:40～16:00

江 戸 ･東 京 の蕎麦 屋 総本家更科堀井九代目当主　　 堀井　 良 教 16:10～17:30

手　 学 蕎 麦 打 ち 体 験 指導:東京手打ち蕎麦協議会有志
12月 ６日 (土 )または ７日 (日 )の

い ず れかとなりま寸

舌　 学 食　 べ　 歩　 き 舌 学ノート提 出（10軒 以 上 ） 提出 期限:令 和 ８年 １月 30日（金 ）

脳　 学 レ　　 ポ　　 ー　　ト 脳 学レポ ート提 出（2000字 程 度 ） 提出 期限:令 和 ８年 １月 30日（金 ）



会　場 11月 29日 (土 )･30日 (日 ) 神 田 明 神 祭 務 所 地 下 木 づ し

（最 寄 駅　 JR･地 下 鉄 :御 茶 ノ水 駅 ）

12月 ６日 (土 )･7日 (日 ) 全麺 協研 修センタ ー（台東 区 西浅 草 2－8－10フ ジコ ービ ル 5階 ）

（最 寄駅　 地下 鉄銀 座線:田 原 町駅 又は つくばエ キスプレス:浅 草駅）

申 込方 法 ① ～⑩ の 事 項 を 記 載し て 下 記 い ず れ かの 方 法 で お 申し 込 みく だ さ い 。

① 名 前 、②同 ロ ーマ 字 表 記 、③ 性 別 、④郵 便 番 号 、⑤ 住 所 、⑥ 電 話 番 号 、⑦メ ール アドレス、⑧生 年 月

日 、⑨紹 介してく れ た 江 戸 ソ バリエ の 方 ま た は 江 戸ソ バリエ の 会 が あ れ ば そ の お 名 前 (紹 介 者 が なく

て も 構 い ま せ ん )⑩ 蕎 麦 打 ち 体 験 回 数 (初 め て の 方 も 大 歓 迎 )

(1)江 戸 ソ バリエ 協 会 サ イト(httpｓ://ｗｗｗ.ｅｄｏｓobalier-kyokai･jp/)｢問 い 合 わ せ コ ーナ ー｣か ら

(2)郵 便　 送り先 :〒112-0012文 京 区 大 塚 6-2-5-106江 戸 ソ バリエ 協 会 宛

申 込 期 限 は 10月 31日 ま で(消 印 有 効 )

受講料

払込み

方法

･申 込 手 続きが 終 了 次 第 、受講 料 払 込 み 案 内 メ ール を 送りま す。

･受 講 料 は 30,000円 (消 費 税 込 、蕎麦 打 ち 材 料 費 、認定 料を 含 む )です。

･宛 先 は 下 記 の 江 戸ソバリエ 協 会 口 座で す ｡手 数 料 は 各 自ご 負 担 願い ま す。

(郵 便 局 から の 送 金 )口 座 番 号 :00170-3-324780江 戸 ソバリエ 協 会 宛

(銀 行 から の 振 込 )ゆう ちよ銀 行 、○一 九(ぜ ろ い ちきゅう )支店 、当座 0324780江 戸 ソ バリエ 協 会 宛

･受 講 生 本人 のご 都 合 によりキャンセルさ れる 場 合、納めら れ た 受 講 料 は 返 却 できま せ ん ので 、予めご

承 知 おきく ださい 。

･振 込 確 認 後に｢受 講 票 ｣及 び 会 場 案 内 地 図 を お 送りい たしま す。

定　員 50名 （催 行人員:30名 ）中 学生以 下 の方の受 講はあ 断り致します。

※あ な た の 個 人 情 報 は(1)｢江 戸ソ バリエ 認 定 証 ｣の 作 成 上 、(2)講 座 運 営 管 理 上 など のた め に 必 要 なも ので す。

管 理を 徹 底し、他者 へ 渡 すこ と はい たしま せ ん。

※問 合 せ 先　 江 戸ソバリエ 協 会(メ ール :ｍk2025 S:090-9140-5610)ま で 。
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江 戸 特 定 非 営 利 活 動 法 人

主 催:江 戸 ソ バリエ 協 会
東 京 都 文 京 区 大 塚 6-2-5-106

httpｓ:/Λ /vvvｗ.ｅｄｏｓobalier-kyokai.Jp

後 援 :　東 京 都麺 類協同 組合

一 般社団 法人 和 食文 化国民 会議

蕎麦 春 秋　 フ ードボイス

｢創 作 蕎 麦 料 理 の 秘 密 ｣講 師

林　 幸 子 先 生
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