
みなさんも、農業のある生活を体験してみませんか？

仕組み・おすすめポイントなどについては、次のページをご覧ください！

盛去盛
」＼ 頭穫瑠攣撃



農業体験を満喫できる！
家族みんなで農園に行こう！

播種（種をまくこと）・定植（苗の植付け）・施肥（肥料をまくこと）や除草などの日常管理

から収穫まで一連の農作業が体験できます！

空いた時間に体を動かせば、適度な運動となり、気分もリフレッシュ！

家族みんなで農業のある生活を楽しんでみませんか？きっと「命を育てる楽しさ」も感じ

ることができますよ！

安全・安心！新鮮な野菜を食べられます！
毎日食べる野菜は安全・安心で、かつ新鮮なものがいいですよね日

日分で作った新鮮な野菜を、必要な時に必要な分だけ、収穫することができます！

野菜作りのプロ直伝！

楽しく野菜作りの技術を学べます！

野菜作りのプロである農家が園主となり、月に

数回開催される講習会などでの指導の下、種を

まいたり植えつけたり、育つ過程を楽しみながら

収穫まで学ぶことができます。一連の農作業は楽

しい発見の連続です！

講習会では、技術指導以外にも、園主さんから、

地域や農業にまつわる楽しい話が聞けるかも！

農業について、たくさん学ぼう！

種や苗の心配は一切不要！

大きな農具は農園に備えてあるので安心！

野菜作りに必要な種や苗、鍬やジョウロなどの大きな農具や肥料などは農園に用意

してあります！休憩スペースもあるので、気軽に農園に行きましょう！

交流イベントで楽しい思い出を作ろう！腎賢

毎年、「収穫祭」など利用者同士の交流を深めるイベン

トが開催されます！

また、親交を深めた利用者同士でイベントを企画し、

「バーベキュー」や「ゴルフコンペ」等の楽しい思い出を

作ることもできます！
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入園者説明会の開催案内

入園者説明会の開催

応募数が農園の区画数を上回った場合、抽選で入園者を

決定し、応募者には抽選結果が通知されます。

（D農園についての説明

「農業体験農園のシステム」や「作る農作物（作付計画）」、

「農園利用上の注意」等について、説明を受けます。

（∋入園契約書の締結

（吾利用料の支払い

【4～5月】農作業が一番忙しい時期です！

夏野菜の植付け・栽培管理など農作業が盛りだくさん！

農作業がか段落ついたところで、

入園者同士の交流会を開催します！

【6～7月】収穫の最盛期です！

【7～9月】秋・冬野菜の植付けを行います！

この頃には、農作業も慣れはじめてきます！

共に収穫する喜びを感じあい、

入園者同士の親交を深めましょう！

利用継続の手続き

園主は「利用継続のアンケート」

を行います。

↓
アンケートに「継続を希望する」と

回答します。

↓

【利用継続の手続き完了】

↓
次年度の入園者説明会等で、

入園契約書を締結します。

【11～12月】収穫の最盛期です！

112月】次年度も農園利用の継続を希望する場合

【1月末までに】農作物をすべて収穫して、畑を元の何もない状態に戻します！

2



農業体験農園は、
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農家による野菜の作り方指導（農業のカルチャースクール）幸

作る・慣穫する楽♭み

兼ね備えた農園です。

農業体験農園の概要

壷惑紹
＿＿一＿　　　　　　】　　　　二」＿厨／

野菜作りのプロである農家が園主となり、園主の

指導に従って、播種（種をまくこと）・定植（苗の植付

け）・施肥（肥料をまくこと）・除草・病害虫の防除など

の日常管理から収穫まで一連の農作業を体験できる

消費者参加型の「農業のカルチャースクール」です。

農業体験農園は、農家一人ひとりが園主となり

開園するため、農家の個性によって、様々な特色が

あります。

「作れる農作物い「割り当てられる区画」、「利用

料」や「交流イベント」など農園ごとに違いますの

で、ここでは、基本的な仕組みを説明します。

ピーマン

匹十

ブロッコリー

トウモロコシ

カリフラワー

交流イベン担　ぎの要素を

、、－：トt．キ＿．こ㍉了耳．∴甘∫麿厨．gg∫∫′′

．－＿繭一一山一　豆了
作る農作物　卜てい
二三＿二二二＿＿＿＿＿＿二二」　　　　　　　　　　－　　　」監」乳【＿監＿盈＿＿夢七．三　二＿■　■．＿

園主が決定した作付計画（いつの時期に、何の

農作物を作るかなどを計画したもの）に従って、旬な

農作物を春作・秋作を合わせて年間15～30品目作り

ます。

例として、以下のような農作物を

作ることができます！

（春先から
春・夏野菜を作ります）

⇒トマト・キュウリ・ナス

ピーマン・枝豆

トウモロコシ等

（夏場の野菜を収穫後、
秋・冬野菜を作ります）

⇒ネギ・キャベツ・大根

白菜・ブロッコリー
カリフラワー等

また、普段スーパー等では見かけない珍しい

野菜を取り入れている農園もあります。

！＼＼＼、

好きな品目の農作物を自由に

作ることはできません！

農業体験農園では、園主の指導に従って、計画

．された農作物を作るため、利用者が、好きな品目の

農作物を自由に作ることはできません。

作りたい農作物がある場合には、園主が行う

利用者アンケート等を通じて、国主にリクエストする

ことができます！
、＼、　　　　　　　＋
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講　習　会
＼一喝」遥数

播種・定植や施肥・除草・病害虫防除などの日常管

理から収穫まで一連の農作業を、園主自らが実演も

交えて、丁寧に指導をします。

農園によって異なりますが、春作・秋作の作

付時期には1回30分程度の講習会が、月に2、

3回開催されます。

講習会は、利用者全員が受講できるように、

区画の多い農園では、同じ内容の講習を数回

開催します。利用者は、ご自身のスケジュール

を確認してから、講習会に参加することができ

ます！

ここ＼＿

赴雷雲芸濃雷巴料による
農業体験農園では、農業に対する理解を深めて

もらうため、病害虫が発生した場合の対応や適期

適量の農薬・化学肥料使用の必要性を学んでもら

います。その結果、野菜作りの「難しさ」が「楽しさ」

に変わっていきます。

※無農薬による野菜作りを指導している農園もあります。

割り当てられる区画
＿　＿＿　＿．聖　温塵＿＿鼓－、＿＿＿＿＿＿

多くの農園では20nj～30ポ（6坪～10坪）の畑を

－区画として、入園者に割り当てます。

利用者には、区画のオーナー「気分」を味わっ

てもらいながら、割り当てられた区画の日常管

理を行っていただきます！

／／‾

＼＼＿．＿＿＿麗誠＿螢」ぷ

‾　　　－▼　　1■r－‾　「　－‾‾　▼T　　　　＼

女流イベン
堅二虚血壷恩

春の「交流会」や秋の「収穫祭」など、利用者同士の

交流を深めるイベントが、開催されます。また、交流を

深めた利用者同士で、独自のイベントを企画すること

もできます。

人気は「一品持ち寄り」です。

参加者が各自の参加人数にあわせて料理一

品を持ち寄ります。例えば、家族3人が参加して

コロッケを持ってきた場合、そのコロッケだけを

家族3人で食べて十分お腹がいっぱいになる量

を持っていきます。

ビュッフェスタイルで並べると、参加者みんな

がお腹いっぱいになる量の色々な料理が集まり

ます。

お腹がいっぱいになることはもちろんのこと、

それぞれの料理に家の工夫があり、作り方など

を話しのタネに交流を深めることができます。
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和　用　串

年間利用料は、区画の広さや体験内容によって

様々ですが、多くの農園では4～6万円程度（月額4～

6千円程度）が一般的です。

農業体験農園は、「畑のオーナー気分を味わえる」＋

「農作物の収穫」＋「農家から野菜作りの指導」＋「農業

に触れる楽しみ」が利用できる、とっても楽しい農園

です！

農業体験農園では、日年を通して、契約した

区画等の農作物を、全量買う契約販売」という

定義の基に行われているため、契約した区画

内で作った農作物すべてを、必要なときに、農

園に行って自由に収穫することができます。

ご　雷　電　t　「　‾　‾　l　‾　‾　‾　‾　l　▼　‾

Ii‥　契　約　期
軋藍屋「豊臣＿至＿

W■¶叩‾‾雷．‾「露‾▼「宗冨¶念†

間　三二

契約は単年契約であり、概ね10ケ月間、農園の利用

ができます。

次年度も引き続 �巨き農 �園の利 �用を 

希望する場合 � � � 

利用期間終了前の12月頃、園主は「利用継続のア

ンケートjで、意向を確認しますので、継続を希望する

と回答すれば、契約を更新することができます。

なお、農園の運営方針として、利用継続期間を最長

3～5年と定めている場合があります。

利用継続期間が終了した場合でも、再度、新規申込

と同条件で応募を行い、当選すれば、引き続き農園の

利用を継続することができます！

「＼

入園者説明会および

牢旦車重苧i＿
例年2月頃に入園者説明会が開催されます。

説明会では、園主より、以下の内容について説明を

受けます。

（う市民農園ではないこと

（彰農業体験農園のシステム、メリット

（∋作付計画、講習会の日程

④利用料

（9園主に対する連絡方法

（参農園利用上の注意事項等

⇒服装、交通手段、農園の利用時間等

【その他】質疑応答

園主からの説明内容に同意ができれば、「入園契約

書の締結」及び「利用料の支払い」を行い、契約手続き

が終了します。



「市民（区民）農園」と「農業体験農園」との違い
「市民（区民）農園」と「農業体験農園」は、農作物を作るという点において、類似している農業体験サービスとなりますが、

ここでは、2つのサービスの違いを見ていきましょう！下の対比表をご覧ください！

市民（区民）農園　　＿迄よ塵麺垂麺竪琴浄診燃、く＿＿．＿．管＿▲憲、㌣首、＿．、盈 

特　鱒 �自分の好きな農作物を、自由気ままに作れます腹芸≡芸芸慧こ芸訂連の農作等 

内　容 �家庭菜園などのレクリエーションを目的（営利 �野菜作りのプロである農家が園主となり、 
目的ではない）として、利用料を支払い、区画割 �月に数回開催される講習会などでの指導の 

りされた農地を借りて、自由に農作物を作ること �下、種をまいたり植えつけたり、育つ過程を楽 

ができる農園です。 �しみながら収穫まで体験できる農園です。 

利用料 �終 � 

を、」 

主に年間1万円以下　　　　　　筐 �妻主に年間4～6万円程度 考 ・姦 

利用期間 �　　　　　　　　　　f 1年以内程度が多く、翌年は再抽選など �3～5年の継続が可能です 

運営・管理 �自治体、JA、NPO法人等　　　　粟国主（農家） 
㌣ �i 

作付計画 �利用者が作成 �園主（農家）が作成 

講習会 �なし（または年数回）　　　賢あり（作業に応じて年間必要回数） 

種苗・農具 �利用者が用意 くわ ※鍬やシャベルなど農具を用意されている農園もあります。 �園主（農家）が用意 

交流イベント � � なし　　　　　　　　　　　　　裏年に数回 
羞 

タイプ別の おすすめ ポイント �自由気ままに野菜作りをしたい！　品質の良い野菜を学びながら作りたい！ という方におすすめです！ 

転 

収穫体験農園（観光農園） 

特　徴 �気軽に旬な農産物の収穫体験を楽しめます！ 

内　容 �イチゴ狩り、サクランボ狩りやブルーベリー の摘み取りなど、利用料を支払い、果実や花な 

どの収穫体験ができる農園になります。 



全国農業体験農園協会
（略称：NPO法人農園協会）

「特定非営利活動法人　全国農業体験農園協会」とは、

入園者のみなさんが、農業体験農園で快適に農業体験

を行っていただくよう、農業体験農園の園主が協会会員

として集まり、平成22年4月に設立された団体です。

主な事業内容は、農業体験農園の普及並びに運営等

に対する協力・支援を中心とした農業経営の改善支援を

行っています。

加藤義松氏
全国農業体験農園協会理事長。

全国に先駆けて、日本で最初の農業体験

農園「緑と農の体験塾」を平成8年に開園。

先進農業の優良事例として農業白書に掲

載され、平成21年に練馬区農業体験農園

盟主会が日本農業賞（集団組織の部）大賞

を受賞。

農業体験農園は若い方からお年寄りまで幅広

い世代の方々が利用し、野菜作りを楽しんでい

ます。安全な美味しい野菜を自分の手で育てて

みたいと、野菜作りに挑戦する人が増えていま

すが、これがなかなか難しい！農業体験農園は

必要な物は全て揃えてあり、プロの農家が丁寧

に講習会を開くので、初心者でも八百屋さんに

並ぶような野菜を作ることができます。

野菜作りはストレスを減らします！新鮮な野菜

が多く収穫できるので食が変わります！アンケー

トから本人や家族が健康になった実感は98％！

あなたも、畑で爽やかな汗を流し、リフレッシュ

な生活、始めませんか。

農業体験農園の様子を映した動画がございます。ご興味のある方は、ご覧ください。

Wl仙be■

協力：全国農業体験農園協会
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