
日 時：令和４年５月 27 日、６月３日・17 日の金曜日（全２回）

午前１０時～11 時３０分

場 所：上宿公民館 ホール・学習室３

※2 回目は講師の畑にて実地を予定（雨天時は上宿公民館）

費 用：400 円（材料費）

定 員：12 人（応募者多数の場合は抽選）

対 象：市内在住の方

持ち物：マスク、筆記用具、水筒（飲み物）

申込み：５月１７日（火）の午後５時まで（日曜・月曜日・祝日を除く）

上宿公民館へ電話または窓口にてお申し込みください。

５月 18 日（水）以降全員に結果を連絡します。

回 日 時 内      容

１
5 月 27 日（金）

午前 10 時～11 時 30 分

江戸東京野菜の歴史を学ぶ

講師：大竹 道茂さん

（江戸東京・伝統野菜研究会代表）

２
6 月 3 日（金）

午前 10 時～11 時 30 分

江戸東京野菜の育て方

講師：宮寺 光政さん

（江戸東京野菜農家、元小川一番組自治会長）

3
6 月 17 日（金）

午前 10 時～11 時 30 分

江戸東京野菜の調理方法を学ぶ

講師：田代 由紀子さん

（江戸東京野菜コンシェルジュ、野菜ソムリエ）

問合せ：上宿公民館

☎０４２－３４５－１１６４



上宿公民館事業企画委員会とは

地域のリーダーとの継続的なつながりと、地域住民の意向を適切に反映した公

民館の運営を行うための機関で、地域のリーダーと公民館利用者の代表から構成

されます。

上宿公民館事業企画委員会は、上宿公民館で行う講座を提案・企画し、本講座

も公民館事業企画委員会が企画したものとなります。

●西武拝島線『東大和市駅』徒歩１０分

●都バス『小川一番』徒歩１分

●西武バス『公会堂前』徒歩３分

詳しくは、上宿公民館にお問い合わせください！

電話 ０４２－３４５－１１６４


