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平成25年度食材提供の場を活用した食育実践活動事業
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沖縄の伝統野菜で

健康と長寿を取り戻そう！

沖縄食材図鑑（平成24年度版）の野菜・果物より参照

発行元：有限会社楽園計画
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忘m闇
円、‥・弛

単

健
康
長
寿
の
島
と
し
て
知
ら
れ
て
い

た
沖
縄
は
、
2
0
1
0
年
に
は
つ
い
に

全
国
で
男
性
3
0
位
、
女
性
3
位
と
女
性

の
長
寿
率
ま
で
も
転
落
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ま
た
、
肥
満
率
は
全
国
で
男
女

と
も
ワ
ー
ス
ト
1
位
と
な
り
、
ま
す
ま

す
意
化
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
理
由
の
背
景
に
は
、
戦
後
の
米

国
統
治
の
影
響
に
よ
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
文
化
、
車
社
会
、
夜
型
社
会
、
飲
酒

機
会
の
多
さ
、
大
型
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
に
よ
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

な
ど
の
影
響
、
自
動
販
売
機
の
増
加
に

よ
る
清
涼
飲
料
水
の
過
飲
な
ど
、
食
生

活
の
劇
的
な
変
化
に
よ
っ
て
長
寿
社
会

を
形
成
し
て
き
た
先
人
の
食
文
化
や
知

恵
、
大
切
な
郷
土
食
材
が
失
わ
れ
て
き

た
こ
と
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
、
沖
縄
県
の
健
康
と
長
寿
社

会
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
も
う
一
度
「
沖

縄
の
食
材
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
啓

蒙
運
動
」
を
未
来
の
子
供
た
ち
に
伝
承

し
、
積
極
的
に
沖
縄
の
伝
統
島
野
菜
を

食
卓
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

本
書
「
沖
縄
食
材
図
鑑
」
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
［
野
菜
・
果
実
編
］
が
そ
の
お
役

に
た
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

N
P
O
法
人
食
の
風
　
代
表
理
事

沖
縄
・
奄
美
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
会
長

田
崎
聡



沖縄食材図鑑［野菜・果実編］

農林水産省　平成25年度書食材提供の場を活用した食育実践活動事業

おきなわ伝統的農産物データベース

http：／／www．okireci・net／dentou／

発行者：ランドブレイン株式会社

編集者：田崎　聡

監　修：NPO法人　食の風

沖縄・奄美スローフード協会

国頭郡宜野座村字漢那1677－2

TEL．098－968－6560　FAX．098－968－6568

http‥／／www．shokunokaze．com／

本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁止されています。

47



11t□＝＝　■‾　－
吼緑一：．

沖縄食材図鑑

平成25年度食材提供の場を活用した

食育実践活動事業

［作成］

ランドブレイン株式会社沖縄事務所

【監修】

NPO法人食の風

百


