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ボリューム満点の特製ライスかヘルシーなカリフラワ1ライスをチョイス！

彩り豊かな副菜とデザートで栄養バランスをとって免疫力アップに！

か　SQlqde＆Fru汁S

福井〝いちはまれ〝とワイル　カリフラワー＆ブロッコリー　希少・埼玉在来大豆の発芽　本日入荷の色々野菜と根菜

ドライスの特製ライス　　　　ライス　　　　　　　　　　　大豆のマリネ　　　　　　　　のサラダ

福井県が誇る新しいお米にスーパー　　NYセレブに大流行したカリフラワー　　ギャバやポリフェノールなどを含む　　緑黄色野菜のグリ工と腸内環境を
フードで今注目のワイルドライスを　　ライス！糖質が低く、栄養効率の　　栄養価の高い発芽大豆をフレンチ　　整える食物繊維のバランスが良い

合わせました！　　　　　　　　　　良いカリフラワーをどうそ！　　　　　ドレッシングでマリネにl　　　　　　根菜を蜂蜜ビネガーでマリネに！

MIKUNIGOUMANE＞一息阜NTO
グルメは美食家、グルマンは大食いグルメ！

全体量が500gのボリューム満点なお弁当です二

，．＿。〆　　　　江戸前ハンバーグBENT6 

；＿。′ノ匿纂奉還　≡芸諾慧〝とワイルドライス 

一、－こき葱≡貰…書宰挙．警攣ノイブ／㌢‡慧慧警 

′ノ闇駁、和牛ステーキBENT6 

：八三、髭．‾禦‾も　　　福井〝いちはまれ〝とワイルドライス 

＿一七：．、嘉ノーー1震鷲′二萎秦〉；き　4，000円（鮎） 、二■へ・：ン′ぜ　黒毛和牛の赤身に脂肪が入った霜降。の良質な 

rl・芽ぐ二∴∴べ稟／㌢／鷹グリルし、トリュフ入。のソ‾スを合わせ ′誇∵粧十…て′竪≡…二i』＿富等諾警讐小麦＼卵、牛肉＼豚肉＼大 

ノ＿完ヨ■監　天然小鯛のグリ工BENT6 

－、箋ニr．誓、ご芸雲男、′＿＼漂諾慧′とワイルドライス 駿§二三慧ノ竃■整毒∵人′書…器票設芝黒雲≡諜≡ ′二憲＿－1㌔∴冤醸繁雄禁票讐讐〕乳成分＼卵、大豆、りん 

′：‾ちノ1、鶏の唐揚げ〝ざんぎ〝8亡NT6 

＿ヰ・ギノ＝ず・瀾■、：福井〝いちはまれ〝とワイルドライス ＝一・度二一・：ト嚢、J‾鬱；書二二〆義勇′ミ3′000円（馳 

諷　プ〉　　　－サム　　　　　′≒・三・′嘉＿遠　　信玄どりもも肉を醤油、にんにく、生姜で漬け込 ノ■、′　不正it＿．喜′速■′‾／1完禁警竺芸諾芸こ仕上げました。タ 

＿ツー　、・『　　　　　／rン磨＞－∴ ‾呈誓ニー盛堅誓言十諾浣票票芳料〕卵＼大豆、鶏肉、りんご、 

、旬野菜のラタトゥイユ8亡NT6 
、、捨ズ′　こ福井〝いちはまれ〝とワイルドライス ＿．肯　一、㌔等■）、賢二攣ミ議崇票罠卜2個分の栄養で煮込んだ 

‥‾患当■軒㌢㍗・・一号1－　′／ノ・で1芸…怠業㌫蒜諾漂せホルモン 　♪〆ノ′〔アレルギー表示指定原材料〕卵、牛肉、鶏肉＼大豆、キ 　㌔　ゥィフルーツ、オレンジ 

フルーツのデザート

体の機能を調えるビタミンや酵素を

含むフルーツをデザートにどうぞl

p－－J MIKUNJ MINCEURBENTO

マンスールとは、美味しく食べてヘルシーであるという意味です！

NYセレブに大流行したカリフラワーライスでお召し上がりください。

八重衰盛・、一一一一ノ鬱・惑ン轟．覿∴票崇㌫崇誓ス 　　てこ1 

J賢二－rl二一才・亭室i■一転、㌘’■蓋…1■、∴還蒜芸認禁讐 ／．ノ了ノノーィ、ノミ〒鬱＿＿蒜蒜三隅 

和牛ステーキBENT6 5．．∴一。＿〉∴、＿S、ぎ祭．三；軍、′カリフラワー＆ブロッコリーライス 

鰐顎阪温『㌍莞■千二‾妻嘉三…＿4，000円俄込） 　vF二．．車、・、一㌔，　黒毛和牛の赤身に脂肪が入った霜降りの良質な 

誇・転誓、 

和■艶天然小鯛のグリ工8川T6 ．′．。．ぷ題‾ ／威ジ表表‾、′）ぎー…・……ノ賢讃†．三三謡諾ロツコリ‾ライス 

上洛義1鱒′一℃∴′、－■～■一撃一払‾り夢二／．′雲…警票宗崇㌫要言諜≡ 

鶏の唐揚げ〝ざんぎ〝8【NT6 。トノ　ダ…≡ご■ぎ　、、ゝ＿カリフラワー＆ブロッコリーライス 

、ノ鱒、＿∵一一　　3′000円俄込） 

ゼミ‾　・竿憲二■二守　　　　　　　信玄どりもも肉を醤油、にんにく、生蓑で漬け込 

壱∴∵／ぺむ北海道郷土料瞥ざんぎ′に仕上げました0タ 　ルタルソースと一緒にどうぞ。 　十十 、、二＿j〔アレルギー表示指定原材料〕卯、大豆、鶏肉、。んこ、 

‾∴〉竿rf肇㌍′一墟■袈」。〉＿′▼＿′＿　　を　キウイフルーツ、オレンジ 

一二ノ‾＝竃‾ノ　　　　旬野菜のラタトゥイユ8川T6 

野‾㌢1　　　　　　　　　　‾　カリフラワー＆ブロッコリーライス 

邑志‥‾■適＿－＿賢覧′…‾‾　≡ぎ…三㌔3，000円（鮎） 　　　　　′ノ㌢ 

‾r‾＿芦；一三甥、誓．ミ．一二で－、　繁　　　　たっぷりの野菜とトマト2個分の栄養で煮込んだ 

ミ■‾サ‾′‾　　・彰t∴「　　ミ、鷹‡‾三　　ベジダノアンメニュー。トマトには幸せホルモン 

′1レ一誌蛋慧野㌍怒霊慧霊肉、大豆、キ 
レ三蔵夢二・二一一　　唆，′　　忘≦警二叫＿＿　　　ウイフルーツ、オレンジ 

慧慧崇言霊霊霊認諾≡崇笠笠等芸0～15‥00）　器
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