
払う



r江β千住葱たっぷり豚塩鍋」

【材料】1人前

江戸千住葱1本　豚肉100gかつおだし

300ml塩小きじ1／3（お好みで変史し

てください）滴小さじ1

【作り方】

①、かつおだしに塩を入れる

⑧、①にぶつ吻りにした千住葱を入れ5分

はど煮込む

⑨、⑧に一ロサイズに吻った豚肉を入れ

火が通ったら完成

④、〆はうどんやラーメンがおすすめ

今田は豚ロース肉を入れよしたが、ばら肉

等でもokです。また、鶏肉でも美味しく

お召し上がりいただけます
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