
江戸東京野菜と鞄屋地酒

小金井市のとし／くみ

江戸東京たてもの園（都立小金井公園内）がある小金井市で

は、農業と商業が連携して、江戸東京の食文化を支えた江戸

乗京野菜（伝統野菜）の復活と普及を通じてまちおこし事業

を展開しています。市内の農家が栽培した江戸東京野菜で

飲食店等がオリジナル料理をつくり、市民団体と共に秋と

春の「食」のイベント実施や料理教室を開催しています。

地産地消はなぜいいの？

・生産者の顔が見えるから安心です

・新鮮な句の食材を食べることができます

ウードマイレージが少ないため自然環境に優しいです＊

・地域のものを消頁することで、地域経済が循環し活発にな

＊フードマイレージ（食料の輸送量×食料の輸送距離）

産地からの距離が遠ければ遠いほど値が大きくなります。

日本の食料自給率（カロリーへ「ス）は39％、東京都は

わずか1％です。そのため大部分を輸入に頼っています。

この長距離輸送や保管のために排出される二酸化炭素

は環境に大きな負荷を与えています。

小金井産の江戸棄京野菜
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望三彗小金井の旬を召し上がれ♪

東京野菜推進顔
を召し上がれ♪
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小金井轟の「江戸棄京野菜でまちおこし垂業（秋の義金

丼フ土叉・奉の黄金弁当フェア）」の協力参加店舗で上旬曙レ

江戸棄京野菜や小金井産、三東京産の食材をメニューに

活かして地産地消に取り組むお蔭を紹介します云

ムー（な、お、江戸棄京野菜は旬 ご提供のた軋

．L時期、メニュー等は各店舗ヒお問い合わせください。）

長野産契約栽培ネギを最高級ゴマ油で和えた「ネギ

ラーメン」がいち押し！トンコツ100％スープと手作り
チャーシューをご賞味下さい。

開店30周年を記念して江戸東京野菜や小金井産野
菜満載の「地元ラーメン」新登場です。
＊毎週火曜日は、サービスデーラーメン小が480円一十290円
おすすめメニュー
地元ラーメン

イザワカイワレラーメン

もやしラーメン

前原町4－11－29　℡042－383－4981
日6：00～26：00　日曜12：00～17：00
田なし　臼あり

「とうきょう特産食材使用店」として地場産食材を積
極的に使用しています。江戸東京野菜をはじめ新鮮
な野菜を使い繊細で丁寧に作られた料理は他では
味わえません。また、季節ごとに地元特産の旬の味わ
いを楽しむことができるイベントを行っています。

＊寿司懐石や季節のコース料理、お節料理・慶事・法事の
仕出し等ご相談下きい。
おすすめメニュー
小松葉巻江戸風卵焼

若鶏と里芋おろし煮

茄子田楽

前原町5－6－16　℡042－381－9213
田火曜日　8なし

地元ラーメン

炉警警華準‘一一－甲′一感
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江戸東京野菜推進店・販売店マップ

●庭先販売所例
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小金井市東町4－42－21
℡：042－号16－1833
営業時間：10：00～20：00
定休日：不定休
アクセス：JR東小金井駅南口から

徒歩1分

●JA東京むさし

小金井経済センター

小金井市本町1－13－6
℡：042－385－3281
営業時間：9：00一一16：00
定休日：日曜日、祝日
P：5台（無料）
アクセス：」R武蔵小金井駅南口から

徒歩7分

魔物収穫カレンタ⊥
3月　　4月、5月　　6月　　7月　　8月
i遍遍l金町二伸ぶ

；lここここエコ伝承小松音
戸箪遍診しんとし／栗
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京野幽
栄ここコ鋭盛儀亮等コ

9月　10月　11月　12月　1月　　2月

，′、ノ金勤藍動感薩
衰姐肺細
馬込三寸人参

厄紘41鎚松彙

幽離彙
塾恵癒旭

伝統大蔵大根
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－l黄金のまくわうり

ヤーコン　　　　ズッキーニ

八ツ子　　　　　LLとう

チンゲンサイ　　赤唐辛子

コリアンダー　　スナックえんどう

からし菜　　　続きや

さつき菜　　　そら豆

サンチュ　　　菜の花

紅葉苔（こうさいルッコラ
たい）

大根菜

あかりほうれん草

グノーンマスタード

レッドマスタード

ふき　　　　マーシュ

セロリ　　　　デイル

リーフレタス　　うど

分葱　　　　　たけのこ

あさつき　　　せり

葉たまねぎ　　タラの芽

エシャレット　　イチゴ

にがうり　　　　金柑

人参
サンチュ
空芯菜（くうしん
さい）
モロヘイヤ
セロリ
レタス
サニーレタス
にら
たまねぎ
赤たまねぎ
にがうり
黄まくわうり
はぐら瓜
ズッキーニ
かぼちゃ
加茂なす
米なす
水なす
ミニトマト
ピーマン
パプリカ
甘長唐辛子
LLとう

甘唐辛子
葉唐辛子
青唐辛子
とうもろこし
インゲン
長インゲン
スナックえんどう
絹さや
ビックリジャンボ
インゲン
枝豆
おくら
パセリ
バジル
ルバーブ
三ヨウガ
へちま
バターナッツ
しかく豆
長ささげ
プリンスメロン
すいか
ブルーベリー
ブラックベリー

人参　　　　　　おくら
むかご　　　　　ルツコラ
じゃがいも　　　パセリ
グリーンボール　バジル

チンゲンサイ　　シソの美
空芯菜（くうしんミョウガ
きい）　　　　冬瓜

大根菜　　　　銀杏
高菜　　　　　しかく豆
スティックセニョール　長ささげ
モロヘイヤ　　落花生
にら　　　　　キウイ

しょうが　　　　ゆず
隼人瓜　　　　獅子ゆず
ずいき　　　　栗

米なす　　　　柿
パプリカ　　　　みかん
甘長唐辛子　　いちじく

LLとう　　　　カリン
青唐辛子　　　くるみ
インゲン　　　グレープフルーツ

かぶ　　　　　　グリーンマスタード

大かぶ　　　　デイル

赤かぶ　　　　うど

大和芋　　　　冬瓜

ヤーコン　　　　ふきのとう

八頭

コリアンダー

からし菜

紅葉苔（こうき
いたい）

大根桑

高菜

ステヤツクセニョール

寒じめほうれん草

あかりほうれん草

カリフラワー

オレンジカリフラワー

赤いレタス

参考文献：江戸東京野菜コンシェルジュ育成講座テキスト


