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気仙沼復興塾
かつお×ベジ プロジェクトかつお×ベジ プロジェクト

三國清三シェフ 講義&キッチンスタジオ國清 シ フ 講義 キッチン タジオ

2012年 6月6日（水）13:00~14:30

講師 三國清三（オテル・ド・ミクニ）

2012年 6月6日（水）13:00 14:30
会場：早稲田大学 Uni Café 125



実施概要

◆日時：２０１２年６月６日（水）
◆場所：早稲田大学 Uni Café 125（大隈講堂横）新宿区戸塚町1‐104

◆参加者：
履修学生（４３名）履修学 （ 名）
教職員・院生（所長、気仙沼支援チーム他）（２５名）
招待者（気仙沼・新宿区・商店会関係者）（１０名）
マスコミ（数名） 合計８０名程度マスコミ（数名） 合計８０名程度

◆スケジュール（案）
11:00 三國シェフ 早稲田大学到着・あいさつ11:00 三國シェフ 早稲田大学到着・あいさつ
11:15 準備開始（材料・食器・配置等の確認、仕込み、マイク調整）
13:00 講義
13 30 キ チンスタジオ開始（セルフサ ビス 試食）13:30 キッチンスタジオ開始（セルフサービス～試食）
14:15 質疑～キッチンスタジオ終了～取材対応
14:30 全行程終了・三國シェフ移動
15:00 片づけ撤収完了



気仙沼復興塾
（かつお ベジ プロジ クト）（かつお×ベジ・プロジェクト）

“野菜力”で野菜力 で
復興を支える



会場： Uni Café 125外観

住所：東京都新宿区戸塚町1-104 TEL：03-3208-7350



会場： Uni Café 125地図

住所：東京都新宿区戸塚町1-104 TEL：03-3208-7350



会場： Uni Café 125店内
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Uni Café 125の備品を使用（確認済）



食器写真



会場ゾーニング&動線

20席 セルフ
SHOPコーナー

マイク

入口 30席50人（立食）

厨房WC 事務 SHOP



セルフコーナー 配置&動線（案）
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授業概要
2011 年東日本大震災・大津波で三陸沿岸地域は大きなダメージを受けまし

た。宮城県気仙沼市は震災後、港町、食料生産地として、農林水産業の復た。宮城県気仙沼市は震災後、港町、食料生産地として、農林水産業の復
興に取り組んでいます。震災後２年目の本年2012 年は、水産加工、港湾、

社会システムの復興が課題です。三陸の復活を強く地域の外へ、とくに首都
圏へアピールするためには 安心で付加価値の高い農水産品を流通できる圏へアピ ルするためには、安心で付加価値の高い農水産品を流通できる
ことが課題です。その検討の第一歩として、通称「気仙沼復興塾（かつお×
ベジ・プロジェクト）」を開催します。希望の灯、復興のシンボルである「かつ
お」の魅力を 野菜とコラボレ ションでさらに引き出す可能生について議論お」の魅力を、野菜とコラボレーションでさらに引き出す可能生について議論
します。

テーマは「東北の新たな食の流通文化を創造しよう」です。受講生と気仙
沼関係者の共同で実行委員会を組み 学習会を経て復興の課題を明らか沼関係者の共同で実行委員会を組み、学習会を経て復興の課題を明らか
にし、魅力づくり、観光、まちづくりへつながる政策を学生が提案をします。
生産をとりまくグローバル産業化を踏まえ、新たな流通文化、スローな社会
のしくみをデザインすることが最終ゴールです。水産加工や野菜の魅力を熟
知した各界の専門家に協力お願いし、専門家の知恵と消費地東京の生活
者や若者の声を反映させながら、次世代の食文化の可能性を拓く講座とし者や若者 声を反映さ な ら、次世代 食文化 可能性を拓く講座
ます。また、講義とあわあせてイベント「かつお×江戸野菜祭り」を秋に東京
で実施することにします。



前後の講義の流れ
第１１回（5/30） 【阿部】復興交流圏の計画１（各地の事例）
江戸野菜について 大竹道茂（江戸東京・伝統野菜研究会）

第１２回（6/6） 【阿部】復興交流圏の計画2（気仙沼の可能性）
食文化からの気仙沼復興 三國清三（オテル・ド・ミクニ）

第１３回（6/13） 【阿部】復興交流圏の計画3（気仙沼×東京の交流）
商店街からの取り組み 桜井一郎（早稲田大学周辺商店連合会）

第１４回（6/20） 【阿部】復興交流圏の計画4（気仙沼×東京の交流）
風景を食す 内湾地区の観光まちづくり風景を食す 内湾地区の観光まちづくり



上りかつおと下り（戻り）かつお

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/0808/spe2_01.html



生鮮カツオ水揚げ１位の気仙沼

「カツオ漁は毎年、２月上旬の南西諸島周辺
から始まります。それから４月、５月は小笠原

気

気仙沼

の西あたり、６月になると伊豆七島、その後、
三陸沖へと進んで11月くらいまで続きます。

今は、屋久島周辺で漁をしてから南郷に帰り
ますが、この後は勝浦港や気仙沼港が拠点 気仙沼気
になります。

勝浦

土佐清水

南郷南郷枕崎



使用を検討する野菜

寺島なす（漬物）、馬込半白きゅうり（漬物） 、奥多摩わさび（薬味）
（江戸野菜）

しょうが、にんにく、ネギ、大葉
（他地域産を使用）

名取ミョウガ（被災地より）



現在生産している江戸野菜の暦
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1滝野川ゴボウ ★

2シントリ菜 ★

3金町こかぶ ★3金町こかぶ ★

4伝統小松菜 ★

5大蔵ダイコン ★

6亀戸ダイコン ★亀戸ダイ ン

7下山千歳白菜 ★

8馬込三寸ニンジン ★

9東京長カブ ★

10練馬ダイコン ★

11新宿（にいじゅく）一本ネギ ★

12ノラボウ菜 ★

13馬込半白キュウリ ★13馬込半白キュウリ ★

14寺島ナス ★

15京菜 ★

16谷中ショウガ ★谷中ショウ

17銀マクワ ★

18三河島枝豆 ★

19奥多摩ワサビ

20川口エンドウ（苗のみ2月） ★

21小山田ミツバ ★

22東京ウド ★



早稲田みょうが

みょうがたけの
軟化栽培例軟化栽培例
参考写真

東京都農林総合研究センター所蔵 http://www.tokyo‐aff.or.jp/center/chishiki/



目に青葉
山ホトトギス

初がつお初がつお

【江戸の初物】【江戸の初物】

“鎌倉の波に早稲田を合わせ”
（かつお） （みょうが）（かつお） （みょうが）

早稲田のやつはひと癖あるぞ、癖
みょうが畑で育ったからな。



今後の展開イメージ：秋・早稲田かつお祭り

ホームカミングデー（10/21） 地ビール・サイダー等ポスター（黒潮町の例）

かつおお好み焼きかつおキムチ丼 かつおしぐれ煮


