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ひろっこ（秋田県）

秋田の伝統野菜のひとつでアサツキの一種。シャキシャキとした

歯ごたえと、ねぎのような風味が職12～4月に雪の中から掘り

起こして収穫するため、秋田人にとって春を感じる野菜のひとつ。

三関せり（秋田県）

秋田の伝統野菜のひとつ。湯沢市三関地味で江戸時代から栽培さ

れ、きりたんばに欠かせない存在，葉も根もおいしく食べられる。

亀戸大根（東京都）

江戸東京野菜のひとつ。文久年間より亀戸周辺で盛んにつくられ

ていた。根も葉も一緒に「浅漬」や「ぬか味噌漬」にしておいしく、

新鮮な野菜の少ない早春の青物として江戸市民から喜ばれた。

しんとり菜（東京都）

江戸東京野菜のひとつで、「唐人菜」「ちりめん白菜」などと呼ばれ

ていたアブラナ科の野菜，これを若採りし、芯の部分を摘みとって

吸い物などに使っていたことから「しんとり菜」と呼ばれるようになっ

た。

東京うど（東京都）

江戸東京野菜であり、数少ない日本原産の野菜のひとつ。東京う

どは、現在の杉並区井萩地区の農家が尾張（現愛知県）で栽培法

を習い、武蔵野地区に広めたのが始まりとされている。

早稲田著荷たけ（東京都）

江戸東京野菜のひとつで、赤みが濃くて大振りで、9月下旬から10

月中旬までが旬の晩生（おくて）の著荷〕茎部分の「みょうがたけ」

は春の味覚として好んで食べられている。

谷田部ねぎ（福井県）

小浜市の谷田部地区で栽培。福井県の伝統野菜）2回の植換えを

行い、2度目は斜めに植えることで、根元は釣針状に曲がり、土に

埋まっている部分がよりやわらかく甘くなる。
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