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●今年度の目標●「仲間をもっとふやそう」

（1）　　平成24年12月1日

普及会の

三つの日的○
個人の努力と社会の責任
で健康を守ろう。
栄養三色運動を普及徹底
しよう。
生産者と消費者でよい食
品を生み育てよう。

平
成
2
4
年
度
で
「
食
品
と
栄
養
の
移
動
教

室
」
は
4
9
回
、
「
食
品
と
栄
養
の
ミ
ニ
移
動

教
室
」
は
1
2
回
、
「
元
気
の
で
る
朝
食
運
動
」

は
3
0
回
、
「
み
ん
な
で
考
え
る
朝
食
教
室
」

は
8
回
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
講
習

会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
年
間

で
1
万
名
以
上
に
な
り
ま
す
。

社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
女
性
の
働
く
場

が
増
え
、
食
事
作
り
の
時
間
が
減
少
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
家
庭
食
の
質
を
落
と

す
こ
と
の
無
い
よ
う
、
加
工
食
品
を
上
手
に

利
用
し
て
、
簡
単
で
お
い
し
い
食
事
作
り
を

通
し
、
「
食
品
」
と
「
栄
養
」
や
「
食
べ
方
」

の
知
識
を
普
及
し
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
の
場
で
も
家
庭
科
の
授
業
で
こ

れ
ら
の
事
業
を
取
り
あ
げ
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
食
品
の
こ
と
を
知
ら
な
く
て
は
、

ど
の
よ
う
に
調
理
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。健

康
な
食
生
活
は
み
ん
な
の
願
い
で
す
。

『
家
庭
食
が
一
番
』
食
青
は
、
家
庭
か
ら
は

じ
ま
り
ま
す
。
お
い
し
い
家
庭
料
理
を
作
り
、

家
庭
食
で
健
康
な
食
生
活
を
し
ま
し
よ
う
。

8
ペ
ー
ジ
に
も
各
地
の
活
動
の
報
告
が
あ

り
ま
す
の
で
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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今
年
の
2
月
号
で
大
竹
道
成
氏
に
よ
る

「
江
戸
東
京
野
菜
の
物
語
」
が
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
テ
レ
ビ
で
江
戸
東
京
野
菜

「
東
京
長
か
ぶ
」
　
の
生
産
者
宮
寺
光
政
さ
ん

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
東
久
留
米
農
協
に

在
職
中
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
方
な
の
で
、

す
ぐ
連
絡
を
し
た
と
こ
ろ
、
8
月
7
日
に
訪

問
す
る
こ
と
に
な
り
、
部
員
5
名
で
伺
い

ま
し
た
。
小
平
市
小
川
の
農
家
で
畑
は
西

武
拝
島
線
の
線
路
沿
い
に
あ
り
、
旬
の
「
江

戸
東
京
野
菜
」
と
一
般
の
地
場
野
菜
を
生

産
し
て
い
ま
し
た
。
真
夏
の
端
境
期
で
「
江

戸
東
京
長
か
ぶ
」
な
ど
、
秋
播
き
の
準
備
を

し
て
お
り
、
夏
野
菜
の
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
（
ア
イ
コ
）
・
茄
子
・
瓜
な
ど
種
類
は
少

な
く
、
レ

ス
ト
ラ
ン

で
使
わ
れ

た
り
国
道

に
面
し
た

直
販
所
で

販
売
し
て

い
る
そ
う

で
す
。「

江
戸

東
京
野
菜

の
早
稲
田

老
荷
（
秋

薯
荷
）
」
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

地
下
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鉄
丸
ノ
内
線
に
「
薯
荷
谷
駅
」
が
あ
り
ま

す
が
、
昔
あ
の
地
域
で
着
荷
が
栽
培
さ
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
つ
い
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

宮
寺
さ
ん
か
ら
早
稲
田
老
荷
の
い
わ
れ

を
伺
い
ま
し
た
。
早
稲
田
大
学
の
敷
地
の

そ
ば
の
お
屋
敷
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
薯
荷

の
芽
株
を
学
生
が
見
つ
け
た
こ
と
か
ら
「
早

稲
田
薯
荷
」
　
の
名
前
が
付
き
、
I
A
東
京

石
神
井
の
着
荷
生
産
農
家
が
、
お
屋
敷
か

ら
芽
株
を
分
け
て
い
た
だ
き
本
格
的
に
生

産
が
始
ま
り
、
江
戸
東
京
野
菜
生
産
者
に

広
ま
り
ま
し
た
。

早
稲
田
老
荷
は
「
秋
著
荷
」
で
、
普
通

の
薯
荷
よ
り
色
鮮
や
か
で
ふ
っ
く
ら
し
て

短
め
、
香
り
も
良
い
そ
う
で
す
。
現
在
、

早
稲
田
大
学
正
門
の
所
に
「
早
稲
田
老
荷

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

穴
八
幡
の
境
内
に
l
A
東
京
の
看
板
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
詳
細
を
知
り

た
い
方
は
、
お
出
か
け
に
な
っ
て
み
て
下

さ
い
。か

ろ
う
じ
て
間
に
合
っ
た
収
穫
の
終

わ
っ
た
「
馬
込
半
白
き
ゅ
う
り
」
と
「
寺

島
な
す
」
　
の
畑
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
「
馬
込
半
白
き
ゅ
う
り
」
の
種
を
と
る

た
め
の
綱
を
被
せ
た
も
の
が
、
い
く
つ
も

ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。
「
寺
島
な
す
」

は
小
ぶ
り
で
鶏
卵
の
大
き
さ
で
少
し
で
も

大
き
く
な
る
と
、
色
が
あ
せ
、
皮
に
傷
が

つ
く
。
皮
が
硬
い
の
が
特
徴
で
、
抽
み
そ
・

天
ぷ
ら
等
、
油
を
使
っ
た
料
理
に
む
く
。

烏
骨
鶏
の
鶏
舎
を
見
た
り
、
ル
バ
ー
ブ

の
畑
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
時
、
青
ル
バ
ー

ブ
の
葉
柄
を
切
っ
て
、
ジ
ャ
ム
の
作
り
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ル
バ
ー
ブ

と
い
え
ば
北
海
道
産
の
赤
ル
バ
ー
ブ
ジ
ャ

ム
を
想
像
す
る
だ
け
に
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
後
日
全
員
が
お
い
し
く
で
き
た
と

報
告
が
あ
り
、
成
分
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

食
物
繊
維
お
％
前
後
で
、
リ
グ
ニ
ン
が
約

5
％
、
セ

ル
ロ
ー
ス

が
約
お
～

測
％
、
稔

ペ
ク
チ
ン

亜
％
で
カ

リ
ウ
ム
が

多
く
、
食

物
繊
維
の

中
で
も
水

溶
性
の
も

の
が
不
溶

性
よ
り
多

い
。
抗
炎

症
・
整
腸
・
利
尿
・
抗
菌
に
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。

帰
り
に
2
月
号
で
掲
載
さ
れ
た
「
お
い

ね
の
つ
る
い
も
」
の
子
い
も
を
少
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
レ
ン
ジ
に
か
け
、
バ
タ
ー

を
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
が
、
ホ
ク
ホ
ク
し

て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

最
後
に
東
久
留
米
市
で
も
「
江
戸
東
京

野
菜
」
を
作
り
だ
し
た
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
早

速
農
協
と
連
絡
を
と
り
、
1

2
月
の
消
費
生

活
展
に
「
ご
存
知
で
す
か
？
江
戸
東
京

野
菜
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

「
亀
戸
大
根
・
金
町
小
か
ぶ
・
東
京
長
か
ぶ
・

馬
込
三
寸
人
参
・
の
ら
ほ
う
・
馬
込
半
白

き
ゅ
う
り
・
寺
島
な
す
・
早
稲
田
薯
荷
」

な
ど
、
江
戸
東
京
野
菜
は
「
旬
」
そ
の
も

の
で
す
。


