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京風一品料理きよみず＆野菜ソムリエコラボセミナー 

七夕を愛でる、江戸東京野菜を味わう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 2018 年８月７日（火）１１時３０分～１４時００分 

参加費 ５，４００円（消費税込）   

定員 ２５名様(先着順とさせていただきます) 

お申込み：お電話か FAX にて承ります。 

きよみず (電話)０８９－９３２－７１７１ (FAX)９３４－２２８８ 
★お願い★やむを得ずキャンセルされる場合は、準備の都合上、８月５日までにご連絡 

ください。それ以降の場合は、代理の方にご参加くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

-----------------------------お申込み ------------------------------

お名前：__________________________________様 

お電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(日中ご連絡取れやすい番号) 

ご住所 〒    -    

                                   

＊野菜と果物の案内人 若林 牧子＊ 
野菜ソムリエプロ・江戸東京野菜コンシェルジュ 

東京都在住。愛媛から転居して５年目。その土地の農作物の

魅力に触れる日々。「食と農でつながる人のえにし」を自ら

のテーマにし、食に関わる人の暮らしや文化を探究中。 

七夕は、牽牛と織女の一年に一度の逢瀬というロマンチックな行

事で知られていますが、一方で、厄を祓い、大地の恵みに感謝す

るお祭りでもありました。 

旧暦七月七日に、東京の伝統野菜を取り上げて、七夕のしつらい

とともに、「江戸東京野菜」をお楽しみいただきます。 

谷中ショウガ、寺島ナスをご紹介する予定です。 

野菜ソムリエのレクチャーとともに、きよみずのお昼膳をどうぞ

お楽しみください。 

暑い夏のさなか、涼やかなひとときとなりますよう、みなさまの

お越しをお待ちしております。 

 


