
ニンジンには東洋系と西洋系があり、（馬 込

三 寸 ）」は昭 和 25年 に 大 田 区馬 込で 育 成 さ れ た

西 洋 系 品 種 で あ る。東 洋 系 に 比 べて 生 育 は 早い

が 、同 じ 西洋 系 の五 寸 ニ ン ジ ン に 比 べ る と短 根

で 根重 が 小 さい。ま た 、固 定 種 で あ る た め、現

在 市 販 の F1品 種 に 比 べ る と 株 の バ ラ ツ キ が 見

ら れ る。春 ､夏 ま き と も に播 種 後 110～140日 で

収 穫 期 に 達 す るや や 大型 の三 寸 ニ ン ジ ン で 、根

長 10～12 cm、重 さ 150～250 gを 目安 に 収 穫 す

る。最 近 の五 寸 ニ ンジ ン に 比 べ る と、晩 抽 性 で

根 部 の表 面 や 内部 の色 がや や 淡 い が、先 端 部 の

つ ま り が 大 変 よい 。

１．作 型

「馬 込 三 寸 」は 、晩 抽 性 で 耐 暑 性 もあ る の で 、当 地

（立 川 市 ）で は 春 ま き は ２月 下 旬 ～４月 下 旬 、夏 ま き

で ６月 下旬 ～８月 下旬 の播 種 が 可 能で あ る（表 ５）。春

ま き で は夏 ま き に 比 べ て 根 の 先 端 部 のつ ま り はや や 劣

る が ､一 般 の 五寸 ニ ン ジン よ り も肥 大 や つ ま り が よい 。

夏 ま き 栽培 にお け る遅 ま き の 限 界 は ８月 下旬 で 、年 内

に 収 穫 す るに は ８月 中 旬ま で に播 種す る（表 ５）。生 育

期 が低 温 に な る 早い 春 ま きお よび 遅 い 夏 ま き で は 、根

長 が長 く な り、播 種 か ら収 穫 ま で の栽 培 日数 が長 く な

る （図 17）。

図 17春 ま き (上 )と 夏 ま き (下 )

表５「馬 込 三 寸 」の作 型

○播 種　 ∩ト ンネル開始　 Ｕト ンネル 終了　 ～寒 冷 紗べたがけ Ｖ間 引き　 ▼追 肥 l瑟 瑟瑟 霊1収 穫 期

ｎ



２．施 肥 管 理

馬 込 三寸 」は 、三 寸 ニ ン ジ ン に とし て は 比較 的多 めの 窒 素 を 必 要 とす る ので 、五 寸 ニ ンジ

ン に 準 じ た施 肥 を 行 う（表 ６）。土 壌 診 断 を 行 ない 、圃 場 の ECや pHの 値 な ど か ら肥 料 の残

り具合 を 把 握し 、施 肥 量を加 減 す る。堆 肥 は、岐 根 の原 因 とな る の で 施 用せ ず 、前 作 以 前 に

十 分 施 用 し てお く （1～2 t/10 a 程 度 ）。基肥 は緩 行性 肥料 や 有 機 質 肥 料 を 主 体 に 、春 ま き

栽 培 で 10 a当 た り 窒 素 、カ リ と もに 12 kg、リ ン 酸 16 kgを 全 量施 用 す る。夏 ま き 栽 培 で

は 、窒 素 、カ リ とも に 10 kg、リ ン 酸 14 kgを 基肥 とし て 施 用 し 、間 引 き 後 に 窒 素 成 分で 6

kg/10 aを 追 肥 とし て 条 間 に施 用 す る。

表６「馬 込 三 寸 」の施 肥 例（10a当 たり）

肥料名
施 肥 量

（ｋｇ）

成分量（kg）

窒素 リン酸 カリ

春まき
栽培

基肥

堆 肥

苦 土 石 灰

緩 効 性 肥 料（100日 タイプ ）

化 成 肥 料（8－8－8）

重 焼 燐（O－35－O）

0

200

60

45

15

8.4

3.6

6.6

3.6

5.3

7.8

3.6

合計 12.0 15.5 11.4

夏まき
栽培

基肥

堆 肥（前 作 で 施 用 ）

苦 土 石 灰

緩 効 性 肥 料（100日 タイプ ）

化 成 肥 料（8－8－8）

重 焼 燐（O－35－O）

0

200

50

40

20

7.0

3.2

5.5

3.2

7.0

6.5

3.2

追肥 高 度 化 成（16－O－16） 75 6.0 6.0

合計 16.2 15.7 15.7

備 考 ① 堆 肥 は前 作で施 用（1～２t/10a）

②苦 土 石 灰はｐＨ６.５を目標に施 用

③春まき栽培 は 全量 基 肥 ､夏 まき栽培 は 追 肥 1回

3.栽 培 管 理

（１）播 種

ニ ン ジ ン の発芽 は、土 壌 水 分 の影 響 を 強く 受 け る ので 、乾 燥 し て い る と き は 降 雨 後 に 播

種 す る か播 種 後 に灌 水 を行 う。播 種 は 、幅 45 cmか 70 cmの ベ ッド を 作 り 、条 間 15 cmで

３条 ま た は ４条 に 6～12 cm間 隔 の点 播 あ るい は条 播 で 行 う （図 18、19）。自 家 採 種 の

「馬 込 三 寸 」は 、市 販 品 種 よ り発 芽 率 が劣 る ので 、株 立 ち 数 を 確保 す るた め、点 播 より 条

播 の 方 が適 す る （図 18、19）。条 播 は 手播 き あ る は 手 押 し 式 の播 種機 （ク リ ーン シ ーダ 、

ご んべ え）に より播 種 す る。播 種 後 、芽 が 見 え始 め る頃 ま で の ２週 間 ほ ど寒 冷 紗 の べ た が

け を す る。ま た、早 い 春 ま き （２月 下旬 ～３月 上 旬 播 種 ）の 場 合 、べ た がけ を保 温性 の あ

る不 織布 にし 、播 種 か ら４月 上 旬 頃 ま で タフ ベ ル や 換 気 穴 の多 い ＰＯフ ィ ル ムで ト ン ネ ル

被覆 をし て保 温す る と収 穫期 が早 ま る。
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図 18点 播（左 :播 種 ､右 :株 立 ち ）

図 19条 播（左 :播 種 ､右 :株 立 ち ）

（２）播 種 後 の 管 理

「馬 込 三 寸 」は 初 期 生 育 が や や 遅 い の で 、圃 場 に は 五 寸 ニ ン ジ ン以 上 に 雑 草 が 生 え や す い 。

雑 草 防 除 に 労力 が か か る の で ､播 種 後 に ト レ フ ァ ノ サ イ ド 、ロ ロ ツク ス な ど の 除 草 剤 を 使 用

す る。播 種 後 35～50日 、本葉 ４～５枚 頃 に 株 間 が 6～12 cm間 隔 程 度 に な る よ う に 間 引 く 。

株 間 を 広 く す る と 、収 穫 物 は 大 き く な る が 、収 穫（先 端 部 が十 分 につ ま る ）ま で の 日 数 は 変

わ ら な いｏ株 間 は 目標 と す る 収 穫 サイ ズ に 合 わせ て

調 整 す る。さ らに 、追 肥 後 の 本 葉 ７～８枚 の 頃 に、中

耕培 土 を 行 う。　８月中 ～下 旬 の 遅 い 播 種 で 収 穫 期 が

年 明 け に な る場 合 は 、凍 害 対 策 とし て 12月 中 旬 頃 に

培 土 を行 い 、５ｃｍく らい 土 を 盛 る。春 ま き お よび 夏

ま き の 早い 時 期 で の 播 種 で は 、生 育 初期 に 乾 燥 し そ

の後 の急 激 な 降 雨 に よ り 、裂 根 が多 発 す る こ と が あ

る ので 、乾 燥 が続く とき は 、灌 水 を行 う（図 20）。
図 20ニ ンジン の 裂 根
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（３）生 育 判 断

「馬 込 三 寸 」の 地 上 部 は 、五 寸 ニ ン ジ ン に 比

べ る と コ ン パ ク ト で 、葉 は 短 く 、立 性 で 、葉 数

が 多 く 、葉 色 が 濃 い の が 特 長 で あ る 。葉 が 長

く 伸 び 、全 体 に 草 勢 が 強 い と き は 追 肥 を 控 え

る。さ ら に 、収 穫 物 （根 部 ）の 生 育 が 地 上 部 の

生 育 の 割 に わ る い 場 合 、次 作 か ら の 施 肥 量 を

減 ら す 。ま た 、「馬込 三 寸 」で は 、芽 （生 長 点 ）

が ２～３本 と 複 数 出 る 株 が 発 生 す る の で 、出

来 れ ば 間 引 き 時 に 除 去 す る （図 21）。
図 21複 数 芽 のニンジン

４．収 穫 方 法

立 川 市 の 黒 ボ ク 土 の 圃 場 で 栽 培 す る と 、根

の 先 端 部 のつ ま り が よ く な っ た も の を 収 穫 期

とす る と 、気 温 の 条 件 の よい 時 期 の 栽 培 で も、

最 短 100～120に 1程 度 は か か る。な お 、土 壌 の

種 類 に よ っ て ニ ン ジ ン の 生 育 期 間 が 異 な る の

で 試 し 掘 り を 行 う。試 し 掘 り の 結 果 ､根 の 先 端

が 十 分 につ ま り 、根 重 150～250 g、上 部 根 径

５ｃｍ程 度 に な っ た ら収 穫 期 で あ る（図 22）。収

穫 後 、表 面 に 付 い た 土 が 乾 く と 落 ち に く く な

る の で 、出 来 る だ け 素 早 く 洗 浄 す る。葉 を 切

り 、場 合 に よっ て は 葉 を 付 け た ま ま で 、高 温 期

に は 冷 蔵 庫 に 貯 蔵 す る。ニ ン ジ ン は 、市 場 出 荷

や 直 売 所 の 規 格 に合 わ せ て 選 別 二 結 束 ま た は

箱 詰 め 、袋 詰 め に し て 出 荷 す る。

図 22収 穫した「馬 込 三 寸 」

5.病 害 虫防 除

圃場 に ネ グサレ セ ン チ ュ ウや ネ コブ セ ン チ ュ ウ が 発 生 し てい る 場 合 は ､連 作 を 避 け、必 ず

土 壌 消毒 を 行 う。そ の 他、黒 葉 枯病 、う どんこ 病 や キア ゲハ な ど の病 害 虫につ い て は 、五 寸

ニ ン ジン に 準じ て 防 虫ネ ット の活 用や 必 要 に応 じ て 薬 剤 防 除 を 行 う。

６．採 種

（１）母 本 選 抜

ニ ン ジ ン は 土壌 条件 の影 響 を受 けや す く 、土 質（火 山灰 土 壌 や 水 田 土 壌 な ど）や 肥沃 度 が

異な る と長 さや 形 も全 く 違 うも のに なっ て し ま う。そ こ で ､採 種 のた め の母 本 選 抜 は 青果 栽

培 を 行 う 圃場 と同じ 土 質 の と こ ろ で行 う。母 本 選 抜 にお け る 播 種 か ら 収 穫 ま で の 栽 培 方 法
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は夏まきの青果栽培に準ずる。７月 下旬 ～８月 上 旬 に 播 種 し 、11月 中～下 旬 頃 収 穫 期 に 達

し た ら、圃 場 の な かで 生 育 が最 も 平均 的 な とこ ろ か ら 5〔〕～100本抜 き 取 る。そ れ を裂 根や 岐

根 な ど の 障 害 根 、抽 台 株 、多 芽 の株 な ど除い て 大 き さ の順 に 並 べ 、そ の な かで とく に 太 り が

よい 長 大 グル ープ 、太 り が わ るい 短 小 グル ープ に 選 り 分 け 、残 り多 数 の 中 庸 な 中 間 グル ープ

の ３つ の グル ープ に 分 け る (図 23)。通 常 は 、こ の 中 間 グル ープ か ら 20～30本 を採 種 の母

本 とす る。し かし 、中 間 グル ープ の 草勢 が 弱 く 、根 部 の 太 り が わ るい 場 合 は 中 間 グル ープ の

大 き い も のや 長 大 グル ープ の うち 中 間 グル ープ に 近 い 株 を 母 本 に 選 ぶ と よい 。

図 23母 本 選 抜 の 様 子

（２）母 本 の定植

採 種 圃 場 は 、日 当 た りや 風通 し 、排 水 の よい 場 所 が適 す る。露 地 栽 培 の場 合 、採 種 圃場 は

異 品 種 か ら 1km以 上 離 す 必 要 かお る。周 辺 に 春 ま き 栽 培 のニ ン ジ ン かお る 場 合 は 、寒 冷 紗 で

被覆 さ れ た ハ ウス で 栽 培 す る の が 望 ま しい。定 植 時 期 は ｎ月 下 旬 ～12月 上 旬 ご ろ で 、あ ら

か じ め 10a当 た り成 分 量 で N25 kg、P25 kg、K20 kg程 度 施 用 す る。定 植 方 法 は 、90 cm

～1m幅 のベ ッド （通 路 １ｍ前 後 ）に 溝 あ るい は 30 cm間 隔 の植 え 穴 を 掘 り、母 本 を 垂 直

に植 え る。浅 植 え は 肩 が露 出 し 凍 害 を受 け る の で 、首部 が 地 面 と水 平 に な る程 度 に植 え 付 け 、

3～４ｃｍの 厚 さに 土 寄せ を す る（図 24）。ハ ウス の場 合 は 十 分 に 灌 水 し 、以 後 も 乾い た ら適

宜 灌 水 す る。枝 が 倒 伏 し な い た め に 、フ ラ ワ ーネ ッ ト や ベ ッド 両 脇 に 支 柱 を 立 て て ビ ニ ル

テ ープ を 張 る （図 25、26）。

図 24母 本 の 植え 付 け 図 26開 花 期 の 母 本図 25生 育 中 の 母 本
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（３）整 枝 方 法

ニ ン ジ ン は 低 温 感 応 後 に 高 温 長 日 で 抽 台 し 、ま ず

主 枝 の 花 茎 が 伸 び て 、先 端 に ﾉjヽ花の 集 ま っ た 花 傘

（頂 花 ）を 着 け る 。主 枝 の 葉 の 付 け 根 か ら １次 側 枝

（子 枝 ）が 伸 び 、次 い で １次 側 枝 か ら ２次 側 枝 （孫

枝 ）、２次 側 枝 か ら ３次 側 枝（ひ 孫 枝 ）が 伸 び て そ れ

ぞ れ の 先 端 に 花 傘 を 着 け る 。採 れ る 種 子 は 頂 花 が 最

も 大 き く 、順 次 ﾉjヽさく な っ て い く。ま た 、種 子 の 発

芽 率 も 頂 花 と １次 側 枝 の 花 傘 で よ く 、２次 側 枝 、３

次 側 枝 と 悪 く な る 。そ こ で 、す べ て の 花 傘 を 収 穫 す

る と 未 熟 な 種 子 が 多 く な る の で 、無 駄 な 側 枝 は 整 枝

を 行 い 余 分 な 花 傘 を 取 り 除 く 。整 枝 方 法 は 、主 枝 と

１次 側 枝 を 残 し て 、２次 側 枝 、３次 側 枝 や 株 元 か ら

発 生 し て い る １次 側 枝 を 切 る （図 27）。

頂 花 ２次 側 枝

１次 側 枝

丶
切る（二 ）花 傘

一 花茎（枝 ）

図 27整 枝 方 法

（４）収 穫 （花 傘 の刈 り 取 り ）、調 整 、貯 蔵

ニ ン ジ ン の 開 花 は １か 月 く らい つ づ き 、開 花 後 40～50日 程 度 で 種 子 が 成 熟 す る。収 穫 の

目安 は 、花 傘 が き つ ね 色 に な っ た こ ろ で 、暗 褐 色 に な っ た 花 傘 の 種 子 は 発 芽 率 が わ るい （図

28）。刈 り 取 り は 、花 傘 の 下 10 cmく らい 枝 を 付 け て ハ サ ミ で 切 る。刈 り 取 っ た 花 傘 は 、風

通 し の よ い 場 所 で ２～３日 陰 干 し に し て か ら 脱 穀 す る。乾 き す ぎ る と 種 子 の 付 け 根 の 花 枝

が 落 ちて 、調 整 が 困 難 に な る の で 、生 乾き の とき に 脱 穀 す る。花 傘 を 粗 い 目 の ふ る い に擦 り

付 け る か ビ ニ ール 袋 に入 れ て 棒 で 叩 い て 種 子 を 落 とす 。脱 穀 し た 種 子 は ､風 通 し の よ い 場 所

で １週 間 ほ ど陰 干 し に し て か ら 、調 整 す る。調 整 は 、種 子 の 毛 は す り 鉢 な ど に 入 れ て 棒 で 叩

い て 除 き 、目 合 い ２ｍ程 度 の ふ る い を 通 す か 、あ るい は 唐 箕 に よ る 風 選 で ゴ ミ を 取 り 除 く

（図 29）。貯 蔵 す る とき は 、再 度 よく 乾 燥 させ 、密 閉性 の あ る 容 器 に 乾 燥 剤 と一 緒 にい れ て

冷 蔵 庫 で 保 存 す る。

図 29「馬 込 三 寸 」の種 子

（左 :調 整 済 み ､右 :収 穫 時 ）
図 28収 穫 期 の 花 傘
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