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美 味 し い 新 ・風 土 記 －

'日 本 の テ ロ ワフ ル を 求 め て

ブ ド ジャ ーナ リ スト

第３０回

ｼﾞ ｬｶﾞ ﾀﾗｲﾓか ら ジャガ イモ (じ ゃが 芋 )に なる まで

前 !､･]の ル バ ーブ で 記 し た 附 |副 jは 、東 京 都 の

ほ ぽ 叫 端 で 、血 陌 の 人 111が 森 林 で あ る　 11的 地

を lijら さ れ な い ま ま 迎 れ て こ ら れ た ら 、ど こ か

1;』奥 占I】Hl.Iご う だ ろ う　 そ し て 愈 外 !二 も 特 産 品

;jLや が Ｆで あ る ．な ペ ーブ 扱 堆 を 'l;い る 鈴 木

留 次 郎 さ ん か ら し て じ ゃ が PIﾐI啖 絛 含 艮 だ

捐 |斡 j･の 卜 淤 物 の う ち で も じ べ.･が y･:は :E力 商

､II Iいご 、む ｈ訪 ね た と き も 、販 売 コ ････り ｰ･･に Jil

碵 み 冫 れ て い た　 呪 が 赤 く て ﾒLい ｒで ．わ た し

が Ｆに と り て い る と 、脇 に い ら し た 鈴 恥 さ ん が

い ろ い ろ 教 え て く れ た

17ン デ ス レ ・ド と い う ．男 鳶 芋 系 の 品 呼 で 、

こ れ は 紐 介 liの も の ．で 6 j･.を 落 と し て 喞 け ぼ

赤 い 皮 が き れ い な う え 、も り ､い‘､ま そ う な の 1こ．

|内 ･き で 出 荷 リ こい る の が 惜 し い j 1:呟 い た

●日 本 へ は ■崎 出 島 か ら

な る ほ と　 で 叭 わ た い lll｣の ､鬯味 の 憾 動 か

あ ９た ＝njン プ 又 に よ り 新 体 陸 か ら 旧 人 阯 へ 、

そ じ こ卜 本 へ 阮 わ ーた jLJや が 芋 か 仝国 津 列 ilμ

へ 吹 ま j･.東 京 の 秘 蝿 と さ れ る 檜 峰 村 の Ｑれ 産

き ;:ら な っ て い る 1り 引 こ対 レ ご で あ る

－11;－

川 内 の 伝 播 を ふ り 返 る と ，朷 め は ｔl.'｣傴 丿仔初

|明 の 17既 記 初 め ｡　ジ １･ガ タ ラ ，今 ヽの ジ譏･カ ル タ

経 由 で 寸 り ン ダ 船 が 艮 崎 出 島 へ も た ら し ジ ャ

ガ タ ラ 芋 'と 呼 ぱ れ た ･そ れ が 略 さ れ て i八 ･ガ イ

モ に ，そ し て じ ぺ･が 苓 と 表 記 冫 れ る こ 1こが 多 く

な ９た　 ち な み に ，現 Ｒ:，九 州 で 盛 ん に 作 ら れ

て い る 贔 随 は ｢で 1二ま ノ ::い う　 よ た 」馬 鈴 觜｜

と は ，馬 そ り の 鈴 を 連 想 さ せ る の で 北 海 道 ･ご'!ご

ま れ た 咒 名 と 思 い き や ．中 国 か ら 臨 わ ･,た ｊ'菓

ら し い ，

北 海 逃 と い え ば ．品 種 名 と 1.て 最 も ｲ｣'名 な りj

爵 冫 は IE爬 正 銘 の 北 海 辺 生 ま れ の 呼 称 で あ る ･

明 治 時 代 に 北 の 人 地 で じ ゃ が 芋 絞 培 ･が 始 ま る

と ．碌 々な 品 随 が 試 さ れ た ‥そ の う ち で も 乢 く

て ほ くａく し た でμ が 好 評 だ り た　 こ の ア メ リ カ

娘 犖 の ア ぞり り シｊt ・ コ ブ ラ ーを 英 川 か ら 輸 ぺ

;.，桟 培 :;稗 め た の が JⅢ 111,り 男 爵 で ，そ の た

め 児 爵 7泛 呼 ぱ れ る よ う に な り ．肉 じ ･:･か や カ

レ ー－ライ スの 渟 及 と と も に 名 前 も宅 ･４し た の だ

●北 海 道 は じ ゃ が 芋 の 適 地

初 QJの 北 海 辺 は 自 や 紫 の し ぐ が 1111の花 が 咲

乱骨 ;ヽ11 ｙj3 ９



き、そ れは じゃ が 芋ロ ード とし て 果て し なく 続

く 勹 ||田 ﾘ3爵 な ど多 くの 人 々の 勢力 に より じ ゃ

が 芋 EI斟 こな っ たか らだ ．

と こ ろで じゃ が 芋 は 、加 熱 す る と岐 分中 の 澱

掃が ふ く ら み ．細 胞 膜 が 破 れて ほっ こ り 感が 唯

ま れる。澱 粉 が 多 い じ ゃが 芋 ほ どほ く ほ く す る

わけ で 、朝 晩 の 温 度 差が 激 し く 、低 温 で じ・く

り 栄 養 を貯 え る ため 澱 粉 に 富 む逆 産子 芋 が お い

し い 理 由で あ る 。

余談 だ が ．現 代の片 槊粉 は ほ ぽ 、じ ゃ がｉ澱

粉で 、北 海 道 の 産 拘 に な っ て い る 。

品 種的 に は 、前 述 の 丸 くて ほ っ こ り し た 男 爵

芋 と ．張 形で ね ９と 1〕した メ ーク イ ン が 代 表。

ど ち ら も 遺 産 は 、包 J‾に吸 い つ く 感じ が す るの

は ．澱 粉 を しっ か り 貯 え て い る 証 拠 と い える 。

こ れ ら以 外 に も、果 肉 か･眞(瓦い キ タ ア カ リ 、

栗 の よ う な 味 が す る イン カ の め ざめ 、皮 が 赤 く

メーク イ ン系 の レ ッ ド ムーン 、ス ナッ ク 菓子 剛

の ト ヨ シロ な どが 種 々、栽 培 さ れてい る 。

近 年は 越 冬 じ ゃ が芋 が 注 目 さ れて い る 、新 唇

で 出 荷 する ほ か 、越 冬 咀 を取 り 分け て 貯 蔵室 で

保 存 ず る ｡幣 ド 10駮 度に な る厳 冬 闡 を過 ご す と、

畩ｔと ね っ と り 感 が 高 ま る の で 春 か ら 発 送 す

る　 越 冬貯 蔵に よる 風 味 向 上 は 科学 的 に も 解明

さ れ、実 際 、食 べ る と 吁 くて 昧 に 深 み が あ る 、

食べ す ぎる の が 二ELにキ ズ だ。

●各 地 の 山 間 部 に 伝 わる じ ゃ が芋

北 海 道以 外 に 目 を 向 け る と、恋 外 に 多 く の

じ ゃ が 麥が 檜 原村 の よう な 山 吋に 甌ら れる 、傾

斜 地の 抉 い 土 地 に し か畑 の な い 山 間 部で も じゃ

が 芋 は 作 れ る の だ ｡原 産 地 か ア ン デ ス の 高 地

だっ たこ と に心 を 飛 ぱ せ ば 、納 得し て い た だ け

る だ ろ 乱 そ のう え山 村 は 平地 より 寒 冷 だ か ら．

水は け の よ い場 所 を選 び さえ す れば 。北 海 道 と

袙に 条件 で 栽培 で きる。

公･泌彖帚;刄Z:1 ９

江 j＝i時代 に 救 荒 作 物 と Ｌて 導 人 さ れ た よ う

で 、名 残 り の 味 も 各 地 で 共 通 す る 。ピ ン ポ ン IE

ぐ ら い の 小 粒 を 聾 油 か 味 噌 で 廿 辛 く 煮 た 、煮 ･つ

こ ろ が し 。わ た し は 薀 馬 ･のIIQ.藩ル ート に 位 置す

る 尚 知 県 檮 原 町 （ゆ す は ら ち ょ う ･、福 井 県 の

11T美 山 村 1現 福 井 市 美 山 地 区 廴 妊 寿 の 呎 と し

て 知 ら れ る 山 梨 県 Ｅ野 庫 市 ゆ ず り 原 地 区 な と’で

味 わ っ た が 、噛 み し め る と 滋 味 が 広 が り 、家 庭

料 理 と し て 愛 さ れ 続 け て い る 理 ljlが わ か ･つた 。

福 井 の は「ち ん こ ろ 煮 .」の軒 で 親 し ま れ て い る 。

ゆ ず り 原 で は こ の 煮 物 を 「せ い だ の た ま毟 」

とい 傴 瓦明 の 大 飢 饉 に 長 崎 か ら 俺 芋 を 取 り 寄

せ て栽 培 を 奨 励 し た 代 官 ･中 芹清 大 火と 小 粒 じ ゃ

が 芋 の 意 の た まじ を 合 わ せ た 呼 称 で あ る ．ｉ時

の じ ゃ が 芋 は 蔓 に 沢 lilの 子 芋 が 付 き 、年 に ２～

３回 収 穫 で きる な と･で 、異 名 の 「お 助 け 芋 」r二

度 芋 丿 通 り の 救 荒 食 に ぴ っ た り の 夊 材 だ り たっ

な お 、ゆ ず り 原 近 く の 西 陥:防 い は ら j地 区

の 「ふ じ の ね が た 」､同 北 都 留 都 刋･波 山 村 の ［藩

介 い も ］『つ や い も 』、長 野 県 飯 田 市 l」=･』ド梨 地

区 の 「下 緊 半 」、徳 鳥 報 祖 谷 地 Ｘｘの 「ご う し φ

い も 」な ど は 在 来 楝 と し て 栽 培 さ れ て い る 。

●檜 ぷ 村 の 「お い ねの つ る 芋 」

檜 原 村 に 話 を 叭 す .11野 原 宿 や 丹 波 ljl村 、

神 奈 川 県 高 地 の 旧 藤 野 町 く現 相 模 原 市 緑 1ぺ藤 野

地【心 な ど に 隣 接 し ．じ ゃ が 芋 が 貴 雉:な 食 材 と

し て 1云掃 し て も 不 思 議 は な い 、そ の 通 り で そ れ

か 「’おい ね の つ る 芋 」、じ ゃ が 芋 栽 培 橢 合 長 ・

鈴 木 さ ん に よ る と 、江 戸 畤=代 に 神 奈 |||か ら （山

梨 の 都 留 か ら と の 説 い 嫁 入 り し た お い ね さ ん

が 伝 え た と の こ と 。明 治 に さ ら に 奥 多 な 町 へ 入

り 、r治 助 芋 jと し て 定 着 。ど ち ら も 江 戸 収京

野 菜 と し て 噂 注 目 さ れ て い る 。な お 棆 原 村 に も

小 粒 の 煮り こ ろ が し が あ り 、鈴 豕 き ん の 大 好 物

だ そ う だ 。
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