
ひ
ろ
こ

【
残
冬
↓
早
春
】
ユ
リ
科

酢
味
噌
和
え
・
か
き
揚
げ
・
吸
物

・
鍋
物
・
天
ぷ
ら

ア
サ
ツ
キ
の
若
芽
。
　
「
ひ
ろ
こ
」
　
と
い
う
呼
び

名
は
元
々
ネ
ギ
の
仲
間
を
あ
ら
わ
す
蒜
　
（
ひ

る
）
　
が
変
化
し
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
特
に
雪

を
掘
り
起
こ
し
て
食
べ
る
も
の
は
黄
色
く
柔
ら

か
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た
え
と
甘
み

は
春
一
番
の
味
。
野
菜
と
し
て
栽
培
も
さ
れ
る

が
、
民
家
近
く
の
土
手
な
ど
で
は
野
生
も
良
く

見
ら
れ
る
。
真
室

川
町
内
で
は
か
つ

て
鮭
延
城
址
あ
た

り
が
群
生
地
と
し

て
有
名
で
、
春
に

は
　
「
ひ
ろ
こ
摘

み
」
　
の
人
々
で
賑

わ
っ
た
と
い
う
。

赤
に
ん
に
く

【
亙
】
ユ
リ
科

に
ん
に
く
つ
き
・
醤
油
漬
け
・
素
揚
げ

外
皮
が
赤
み
が
か
り
、
大
粒
で
貯
蔵
性
に
優
れ
、

萌
芽
し
に
く
い
。
一
般
的
な
に
ん
に
く
に
比
べ

香
り
や
味
が
ま
ろ
や
か
だ
と
言
わ
れ
、
加
熱
す

れ
ば
ほ
く
ほ
く
と
甘
み
が
際
立
つ
の
も
特
徴
。

小
川
内
地
区
の
1
軒
の
農
家
で
の
み
自
家
用
に

長
年
作
り
続
け
ら
れ
て
き
た
が
、
近
年
、
種
株

が
分
け
ら
れ
、
町
内
で
の
栽
培
者
は
増
え
つ
つ

あ
る
。
最
上
伝
承

野
菜
認
定
の
　
「
最

上
赤
」
　
と
同
種
と

し
て
取
り
扱
わ
れ

て
い
る
。
栽
培
に

は
有
機
肥
料
を
多

用
す
る
と
よ
い
。

弥
四
郎
き
き
ぎ

【
亙
1
仲
秋
】
　
マ
メ
科

着
実
／
炒
め
物
・
汁
の
実
・
煮
物

確
実
／
煮
豆
■
白
あ
ん

完
熟
し
た
種
実
が
茶
色
な
こ
と
か
ら
　
「
茶
さ
さ

ぎ
」
　
と
呼
ば
れ
、
若
実
は
柔
ら
か
で
味
が
良
く

完
熟
し
た
種
実
も
煮
豆
な
ど
で
食
べ
ら
れ
る
。

か
つ
て
は
町
内
全
域
で
作
ら
れ
て
い
た
と
い
う

が
、
戦
後
、
市
場
性
の
高
い
市
販
の
改
良
種
に

押
さ
れ
、
姿
を
消
し
っ
つ
あ
っ
た
。
こ
の
さ
さ

ぎ
は
川
舟
沢
地
区
の
佐
藤
弥
四
郎
家
に
伝
わ
っ

て
き
た
も
の
。
つ

る
性
で
、
栽
培
に

は
手
柴
や
ネ
ッ
ト

が
必
要
。
5
月
と

7
月
の
2
回
播
種

す
る
こ
と
で
、
長

期
間
の
収
穫
が
可

能
と
な
る
。

ゆ
き
　
わ
り
▼
・
愈

雪
副
菜

【
早
春
1
初
夏
】
　
ア
ブ
ラ
ナ
科

お
浸
し
・
汁
の
蜜
∵
炒
め
物

雪
解
け
と
と
も
に
伸
び
出
す
茎
立
ち
と
呼
ば
れ

る
花
芽
を
食
べ
る
茎
立
菜
の
一
種
了
9
月
に
種

を
播
き
秋
の
う
ち
に
株
を
充
実
さ
せ
、
雪
の
下

で
越
冬
さ
せ
る
。
春
一
番
に
雪
を
割
る
よ
う
に

成
長
す
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
付
け
ら
れ
た
。

一
般
的
な
茎
立
菜
の
特
徴
で
あ
る
苦
味
な
ど
は

な
く
、
は
の
か
な
甘
み
と
柔
ら
か
な
食
感
が
、

野
菜
の
少
な
い
春

先
の
食
卓
に
重
宝

さ
れ
る
。
一
度
収

穫
し
て
も
脇
芽
が

次
々
と
立
ち
、
同

じ
株
か
ら
何
度
も

収
穫
で
き
る
。

勘
次
郎
吉

ゆ

う

り

胡
瓜

【
互
1
初
秋
】
　
ウ
リ
科

サ
ラ
タ
・
浅
漬
け
・
置
漬
け

・
ピ
ク
ル
ス
・
煮
物
・
炒
め
物

特
徴
的
な
色
に
加
え
、
ず
ん
ぐ
り
と
し
た
形
、

柔
ら
か
く
水
分
が
多
い
食
感
も
一
般
的
な
き
ゅ

う
り
と
は
異
な
り
、
キ
ュ
ウ
リ
特
有
の
青
臭
さ

や
え
ぐ
み
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
フ
ル
ー
ツ

感
覚
の
キ
ュ
ウ
リ
と
し
て
主
に
生
食
に
好
ま
れ

て
い
る
。
約
1
2
0
年
前
、
谷
地
の
沢
地
区
の

姉
崎
勘
次
郎
家
に
鮭
川
村
か
ら
嫁
い
だ
方
が
携

え
て
き
た
の
が
始
ま

り
で
、
姉
崎
家
に
よ

っ
て
現
在
ま
で
細
々

と
守
ら
れ
て
き
た
。

平
成
2
0
年
か
ら
は
町

内
の
農
家
グ
ル
ー
プ

も
栽
培
と
小
規
模
販

売
を
始
め
て
い
る
。

か
ら
ど
り
芋

【
初
冬
1
晩
秋
】
　
サ
ト
イ
モ
科

≠
干
／
煮
物
・
汁
の
実

茎
／
甘
酢
漬
け
・
納
豆
汁
・
炒
り
物

菓
／
妙
n
ノ
物
・
煮
物

里
芋
の
仲
間
で
、
姿
形
も
よ
く
似
る
が
、
茎
が

赤
紫
色
で
里
芋
と
は
違
い
親
芋
を
主
に
食
用
と

す
る
。
煮
物
に
す
れ
ば
ね
っ
と
り
と
し
て
き
め

細
か
く
、
ま
る
で
上
品
な
和
生
菓
子
の
よ
う
な

食
感
が
特
徴
。
も
ち
ろ
ん
子
芋
も
お
い
し
く
、

茎
や
葉
も
利
用
で
き
る
。
畑
で
も
水
田
で
も
栽

培
で
き
る
が
、
翌
年
の
種
芋
に
は
、
水
田
で
育

て
た
も
の
を
使
う
。

生
の
軟
茎
は
甘
酢

漬
け
に
、
干
し
た

茎
、
芋
が
ら
　
（
ず

い
き
）
　
は
、
冬
の

伝
統
料
理
　
「
納
豆

汁
」
　
に
欠
か
せ
な

い
食
材
。



根豆・打ち五・黒豆煮・なます

根豆・打ち豆・数の子豆
豆味噌

かぶ・麹潰・甘酢漬
の実・炒り物

味噌かぶ・麹漬・甘酢演
汁の実・炒り物

枝豆・打ち五・数の子豆
きなこ・節分の炒り豆

根五・打ち豆・黒豆煮・なます　科

薯英／炒め物・お浸し・煮物
確実／煮豆・白あん

煮豆・おふかし・サラダ

桃の節句の打ち菓子

甚
五
台
■
ど

じ

ん

　

ご

【
晩
秋
】
　
サ
ト
イ
モ
科

芋
煮
・
煮
物
・
素
揚
げ

小
川
内
地
区
の
佐
藤
家
に
家
宝
の
ひ
と
つ
と
し

て
代
々
伝
え
ら
れ
て
き
た
と
い
う
里
芋
。
佐
藤

家
の
か
つ
て
の
屋
号
　
「
甚
五
着
ヱ
門
」
　
に
ち
な

ん
だ
芋
の
名
。
外
観
は
普
通
の
里
芋
に
比
べ
や

や
長
め
、
食
感
や
わ
ら
か
で
、
ぬ
め
り
も
多
い
。

芋
煮
に
す
る
と
、
芋
の
外
側
と
内
側
の
固
さ
の

差
は
ほ
と
ん
ど
無
く
箸
で
簡
単
に
切
れ
る
ほ
ど
。

と
っ
く
り
か
ぶ

【
晩
秋
1
初
冬
】
　
ア
ブ
ラ
ナ
科

甘
酢
漬
け
・
汁
の
実

切
り
口
は
き
れ
い

な
白
色
。
里
芋
は

通
常
親
芋
を
食
べ

な
い
が
、
こ
の
芋

は
煮
物
な
ど
に
し

て
親
芋
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
。

荒
木
地
区
の
中
川
家
の
み
で
栽
培
さ
れ
続
け
て

き
た
地
か
ぶ
で
、
筋
っ
ぽ
さ
が
無
く
サ
ク
サ
ク

と
柔
ら
か
で
水
分
が
多
い
の
が
特
徴
。
生
で
か

じ
っ
て
も
か
ぶ
独
特
の
辛
味
は
少
な
い
。
可
食

部
は
短
く
て
太
く
、
中
央
付
近
が
わ
ず
か
に
く

び
れ
、
下
膨
れ
た
形
が
ち
ょ
う
ど
と
っ
く
り
の

よ
う
に
み
え
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
で
呼
ば
れ
て

き
た
。
土
か
ら
出

た
葉
に
近
い
部
分

の
外
皮
は
赤
紫
色

に
な
る
。
可
食
部

に
比
べ
て
葉
の
部

分
が
か
な
り
長
い

の
も
特
徴
。

具
計
葉

く

る

　

　

ご

　

　

よ

う

【
妓
豆
晩
夏
／
大
豆
初
秋
】

マ
メ
科

骨
ば
こ
互

【
妓
豆
初
秋
／
大
豆
仲
秋
】
　
マ
メ
科

あ
お

ま
め

毛

　

が

　

み

最
上
か
ぶ

【
晩
秋
1
初
冬
】

ア
ブ
ラ
ナ
科

地
か
ぶ

【
晩
秋
1
初
冬
】
　
ア
ブ
ラ
ナ
科

葉
が
5
枚
で
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
。

別
名
　
「
い
づ
つ
ば
豆
」
　
と
も
。
黒
豆
煮

に
す
る
他
、
若
い
う
ち
に
収
穫
し
て
枝

豆
と
し
て
食
べ
て
も
味
が
良
い
。

育
大
豆
の
一
種
。
青
黒
よ
り
も
色
が
薄

く
、
黄
緑
が
か
っ
て
お
り
、
形
も
や
や

平
た
く
、
白
っ
ぽ
い
模
様
が
入
る
の
が

特
徴
。

形
は
長
め
短
め
な
ど
多
様
だ
が
、
最
上

地
域
北
部
で
多
く
作
ら
れ
て
き
た
。
土

か
ら
出
た
部
分
は
赤
紫
色
に
な
る
が
内

部
は
白
く
肉
質
柔
ら
か
。

平
岡
の
「
長
左
工
門
か
ぶ
」
、
小
川
内
の

「
ね
ず
み
の
お
っ
ぽ
」
　
な
ど
、
最
上
か

ぶ
と
似
て
い
る
が
、
形
や
呼
び
名
が
個

性
的
な
地
か
ぶ
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
。

奇
異

【
枝
豆
仲
秋
／
大
豆
晩
秋
】
　
マ
メ
科

大
農
互

【
妓
豆
初
秋
／
大
豆
仲
秋
】
　
マ

七
夕
白
き
き
ざ

【
夏
1
晩
秋
】
　
マ
メ
科

在
来
合
時
宜

【
亙
1
初
秋
】
　
マ
メ
科

育
大
豆
の
一
種
。
他
の
青
大
豆
に
比
べ

黒
み
が
か
っ
て
い
る
。
大
豆
の
状
態
に

な
っ
て
も
緑
色
が
漉
く
味
も
良
い
。
き

な
こ
や
節
分
の
妙
り
豆
に
よ
い
。

雁
が
か
じ
っ
た
よ
う
な
し
わ
模
様
が
豆

の
中
央
に
出
る
事
か
ら
　
「
雁
喰
い
」
　
と

も
。
黒
五
葉
よ
り
も
ひ
と
ま
わ
り
大
き

く
、
や
や
平
た
い
の
が
特
徴
。

隠
元
豆
の
一
種
。
七
夕
の
頃
に
種
を
蒔

く
。
若
菜
は
や
わ
ら
か
く
香
ば
し
い
。

成
熟
後
の
種
実
は
皮
が
薄
く
煮
豆
に
し

て
特
に
美
味
。
白
あ
ん
に
も
好
適
。

隠
元
豆
の
一
種
。
鮮
や
か
な
紅
色
が
特

徴
。
町
内
全
域
で
煮
豆
用
に
栽
培
。
お

ふ
か
し
に
炊
き
込
ん
だ
り
、
最
近
で
は
、

茄
で
て
サ
ラ
ダ
の
彩
り
に
も
。

安
久
土
地
区
で
は
、

し
、
打
ち
菓
子
を
作
っ
て
い
た
。
現
在

は
栽
培
が
途
絶
え
、
乾
燥
状
態
の
も
の

が
数
本
だ
け
保
存
さ
れ
て
い
る
の
み
。


