
「毎日5時から掃除をして8時には餌をあけて

います」。稲わらを食べすくすく育つ牛たち。

ステーキ、焼き肉、しゃぶしゃぶ

上品な脂がのった清々しい味
わい。やはり肉の素材をいかし　l

た料理法で噛みしめたい。

餌やり作業中。牛たちのいる場所、廊下な

どすべてが清潔に保たれていた。

子牛のころは20頭ほとの多頭飼いだが

成長すると2～4頭の小屋にうつされる。

新
・
東
京
食
材

新
た
な
名
産
と
し
て
近
年
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

秋
川
牛
や
東
京
軍
鶏
な
ど
の
畜
産
品
だ
。

滋
味
あ
ふ
れ
、
栄
養
価
の
高
い
そ
れ
ら
は
、

多
く
の
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
つ
つ
あ
る
。

秋
川
牛
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天
然
の
湧
き
水
を
飲
ん
で

生
育
さ
れ
る
8
0
0
キ
ロ
の
牛

東
京
駅
か
ら
電
車
で
約
6
0
分
。
東
京
都
あ
き

る
野
市
は
、
東
京
と
思
え
な
い
ほ
ど
自
然
豊
か

な
土
地
で
あ
る
。
そ
こ
に
あ
る
の
が
「
竹
内
牧

場
」
だ
。
広
々
と
し
た
敷
地
内
に
は
、
約
3
0
0

頭
の
牛
が
飼
わ
れ
て
い
る
。
は
る
ば
る
岩
手
か

ら
運
ば
れ
て
来
た
黒
毛
和
種
の
子
牛
た
ち
は
、

こ
こ
で
丁
寧
に
育
て
ら
れ
、
3
0
カ
月
（
2
歳
と
半

年
）
を
目
安
に
出
荷
さ
れ
る
。
親
子
2
代
で
5
0
年

以
上
畜
産
を
営
む
竹
内
孝
英
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「
厩
舎
を
キ
レ
イ
な
環
境
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
牛
た
ち
は
厩
舎
内
を
汚
し
ち
ゃ

う
ん
で
す
が
、
汚
い
と
そ
の
場
所
を
嫌
が
っ
て

座
っ
た
り
、
運
動
し
な
く
な
る
ん
で
す
ね
。
す

る
と
工
サ
を
食
べ
て
も
い
い
肉
が
付
か
な
く
な
る

ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
霜
降
り
が
入
っ
た
い
い
肉
を

お
届
け
し
た
い
で
す
か
ら
」

生
後
1
0
カ
月
で
竹
内
牧
場
に
来
た
子
牛
の
体

重
は
約
3
0
0
キ
ロ
。
そ
こ
か
ら
8
0
0
キ
ロ
に

ま
で
育
て
上
げ
る
。

「
だ
い
た
い
毎
日
1
キ
ロ
成
長
し
ま
す
。
丈
夫
な

牛
を
仕
入
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
育
て
る

と
き
は
秋
川
渓
谷
の
湧
き
水
を
使
っ
て
い
ま
す
」

そ
れ
だ
け
大
切
に
育
て
て
も
秋
川
牛
と
し
て

出
荷
さ
れ
る
の
は
全
体
の
7
～
8
割
だ
と
い
う
。

「
本
当
は
全
部
を
A
4
以
上
の
秋
川
牛
と
し
て

出
荷
し
た
い
で
す
が
、
元
々
の
血
統
も
あ
る
の

で
、
難
し
い
で
す
ね
」

こ
だ
わ
り
の
中
か
ら
さ
ら
に
厳
選
さ
れ
た
最

高
の
肉
質
。
舌
の
上
で
と
ろ
け
る
よ
う
な
そ
の

食
感
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。



鑑材

骨を丈夫にして

塊肉より低カロリー

鍋、焼き鳥、煮込み

鍋にすると極上のダシが出る。
素材そのままを味わうならぜひ
とも焼き鳥を。
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1回で1000羽ほど出荷するという。

玉子用の後藤360という乗も飼われている。

昔ながらの餌にもこだわる。軍記たちも餌がおいしいの
か元気にバクついていた。

15

東
京
軍
鶏

一
般
的
な
鶏
肉
の
3
倍
の
手
間

こ
だ
わ
り
の
東
京
軍
鶏
！

江
戸
時
代
に
タ
イ
か
ら
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る

軍
鶏
。
闘
鶏
の
た
め
に
作
ら
れ
た
品
種
だ
が
、

そ
の
肉
は
引
き
締
ま
り
絶
品
と
さ
れ
る
。
養
鶏

暦
6
0
年
近
く
と
い
う
浅
野
良
仁
さ
ん
に
東
京
軍

鶏
の
魅
力
を
聞
い
て
み
た
。

〓
般
的
な
鶏
肉
の
ブ
ロ
イ
ラ
ー
種
は
出
荷
ま
で

4
0
～
5
0
日
で
出
荷
さ
れ
る
ん
で
す
。
だ
が
、
東

京
軍
鶏
は
出
荷
ま
で
1
2
0
日
。
約
3
倍
の
手

間
暇
を
か
け
て
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
」

飼
育
方
法
な
ど
に
も
様
々
な
工
夫
が
凝
ら
さ

れ
て
い
る
。

「
1
5
年
か
け
て
、
雛
の
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
育
て
れ

ば
ケ
ン
カ
を
し
な
い
よ
う
に
改
良
し
ま
し
た
。

ま
た
、
軍
鶏
は
闘
争
本
能
が
強
く
、
筋
肉
も
発

達
し
て
い
る
た
め
、
少
な
い
羽
数
で
飼
う
こ
と

と
、
強
い
運
動
を
さ
せ
る
こ
と
は
避
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
運
動
し
過
ぎ
る
と
肉
が
硬
く
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
ケ
ー
ジ
で
飼
う
の
は
そ

の
た
め
で
す
。
出
荷
時
は
、
1
羽
あ
た
り
3
・
5

キ
ロ
ほ
ど
で
、
肉
は
約
1
・
5
キ
ロ
と
れ
ま
す
。

『
軍
鶏
は
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な
い
』
と
い
わ
れ
ま

す
。
特
に
、
ガ
ラ
の
ダ
シ
は
ほ
ん
と
う
に
お
い
し

い
で
す
よ
」

細
や
か
な
心
遣
い
で
育
て
ら
れ
て
い
る
軍
鶏

た
ち
。
こ
だ
わ
り
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

「
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
北
海
道
産
の
優
良
な

魚
粉
を
使
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
、
日
本
の
養
鶏

で
は
ニ
シ
ン
や
イ
ワ
シ
を
与
え
て
い
ま
し
た
。
大

量
生
産
の
養
鶏
場
で
は
輸
入
さ
れ
た
配
合
飼
料

を
使
い
ま
す
。
私
は
昔
な
が
ら
の
飼
い
方
に
戻
し

て
よ
り
良
い
肉
質
を
目
指
し
て
い
る
ん
で
す
」

東
京
軍
鶏
の
豊
潤
な
肉
は

脂
身
が
少
な
く
旨
味
た
っ
ぷ
り

東
京
軍
鶏
の
特
徴
は
そ
の
肉
質
だ
。
一
般
的

な
鶏
肉
と
比
べ
、
脂
身
が
少
な
く
、
し
っ
か
り

と
し
た
歯
ご
た
え
で
、
か
む
ほ
ど
に
旨
さ
が
味

わ
え
る
。

「
昔
は
軍
鶏
の
肉
が
硬
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

今
は
料
理
人
の
方
が
料
理
法
を
理
解
し
て
く
だ

さ
っ
て
ま
す
ね
。
私
の
オ
ス
ス
メ
は
焼
き
鳥
で
す
。

軍
鶏
の
焼
き
鳥
を
食
べ
た
ら
ほ
か
の
は
食
べ
ら

れ
な
い
（
笑
）
。
ほ
か
に
も
鍋
や
煮
込
み
も
旨
味

た
っ
ぷ
り
な
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
」

養
鶏
ひ
と
筋
の
浅
野
さ
ん
が
育
て
た
最
高
傑

作
・
東
京
軍
鶏
の
豊
潤
な
肉
を
味
わ
い
た
い
。




