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東京競馬場の馬糞と雑木林の落葉で発

酵させます。とまとやきゅうり､なすなど

の果菜類には､東京農業大学在学中に習

ったこだわりの比率で独自に有機の肥料

を配合しています。

卜言ご引よい阿菜かつく
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堆肥を混ぜて空気をたっぷりと入ｎ､ふ

かふかの状態にすることで､根のはりを

よくします｡おしらい野菜を作るための

始めの一歩。

減農薬
害虫を抑制する鰹培方法｢陣倣栽培｣

に取り組んだり､害虫を捕獲する装�｢フ

エロモントラップ｣や害虫から塵産物を

守る｢防虫ネット｣を設�したりするこ

とで､極力農薬を使わず､使う場合は安

全なものを選び､墨小限に抑えています。

都布膜業を守り育てる市民との協働で､大型の野菜経営を実

践しています。とまとやきゅうり､大根､にんじん､なす､かぼ

ちゃ､Lノタス､とうもろこしなど年間５０種類近い野菜を栽培。

アイスプラントや三陸つぼみ菜､紅菜苔などの珍しい品種も

扱うほか､江戸東京野菜の生産にも力を入れており､東京うど、

のらぼう､馬込半白きゅうり､大蔵大根､亀戸大根なども積極

的に手がけています。
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分が少ない童感で､ぬか漕けに

ぴったりです。
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作りました。

‾゛W‘’-‘‾‾-’｀9●’･

l=･≒?1｀z－－　- －“゜●-・' 一

'゛～∽゛｀１‘吻'dlp7

り6？y

ｋ

　jlJS〃Wミ

ー-･,ＪＳＩ幽

　　　.-.畠･=゛-

　　　．゛こ:

・�●きゝ●－.･f●塵●老ンター.●●●塵Ｓｔゝ●－でｊ．●ｉ●， 畠舗�●●雙!゛馳１１

ｓ．･,!●ＳＳＩ誼．晋９名２‐･ｌｉＳ●・－Ｓ．･●！●！ Ｚａ,･邑.r’・些・ユｔ．７,・２●,･－

”ｓ,‘-ｌｌ’．Ｚｐｌｓ●ｌ●５●て●ｊ!･・．‘，･ｌｆ ｌ●ｌｌこ・.’z!,●●－？g.7こ7.佃

II・i噛に●を-j－曾．‐儡la●g.gZ,’.9自●：．２１３Ｓ･●．･・て・二.,も羞ε･a-.’，’.l.

’.“・i’・1心．一●ｆａＳｓ９･．･：こ=･.-･.め９●ｉｌ‘．・●・で･．１●．一●ごたまII凰ｌ［

ｎ’･●・９亀濃け．も1×4四を’］･iてそこｌｌか右．．．･童べ男てず
‾'‾‾-ﾐWn゛ -･-－-四Ｗ－－

-･=・－

‾'‾‾‾‾‾'‾'ll●習四‾

　　　　　　･こ

　　　　　　ｰ

　　　　　　-

　|－・皿．･-一皿...

泰|
ｓ,
¶



'･7

1

1

＿㎜

一

り

１月10曰

ｊ亀戸大根1.

-

－-･－－－

r･7¬｀Iﾐ‾・ ･･･’･ミ･ヅ･”i‾”ﾐi”¨

Wだいこん汁ｈ

-

-

剛

･｀･･‾'‾‾゛‾'119･9'9fr・･'゛I゛'｀11"i・-I'●･●!｡●･●r･lllt　i¶・　!"

亀戸大根

弩

メ

匁
馮
に
レ

Ｐ
泗

亀戸あたりで大椙作LJ11姶まりた∽は江戸後ｌ｡

　橿ll3a･m曙痙の強い大糎で｡重il丸いことから顎池まで|處おかめ大植｣1お

Ｓ橿大種｣の老がありまＬたll.aち1亀戸大橿』と岬liれるようになりまLた。

　●廊地匙でlir●を告lfる大・jとも。

　生●では・みがあt』｡董も會めて良ごとぬか羞liなどにＬて１べられｔいまＬ

た．

こ

し

･･･j ･I!l･･●●1●･・・.|罰･●|'㎜㎜II11警■'･l冒

2月6日

【東京独活】･

『うどごまだれ
　
を
Ｊ

作りました。
ｌ

丁弟

(ごご

　Ｓ６・う集

-－－

　す．

　φ●Ｓで１Ｓｓか･

　１す.

－

東草うど

６

●

　　１ぎ･･j●･l･?,いａｌ●奄ｔ

　　・１１‘･．-‥･●Ｓ．ｌ，･ｌ揚

　　１･・Ｓ１２ｓＳＳ７１●曹’1

　　●1搾●ｒ●で●・ｌｔＩ

　　　“●Ｓ－７１ ゛ｌ･-Ｓａ･

　ｊｌこ1,.I‘･「

　●登l」鰐●がｘｌＬたため

　jど･ｊ蔓晨･｡is讐の‐・でL

　.’.t一てず･こ擲ｒｌ．’瞭白う

ｔａ一●Iりｰ.゛t●SS　－　＝・■－＝＝J

4･“2SJI111宦値廂塘I二なり

‘.･i？

｜
剛
劉
１
１

ｊ

－-‾

4.1

||

●

14月16日

｜

Ｚ戸中朗|ﾆー父･多摩地方からlll鴫にかけて｢●蜃菜･､Ｕやばなヽ｣という名｢

で､粟喝ａをとるためにＳ府から・于がＥられまＬたが､その遍簾がのらｊら

;;

軍で●をとって衰てていたので｀家ごとに色や●が少しずつ糞なって'｀ま

、ｌ堵されており･欄在はあき嘉野嶮Ｓの６童＆として●６

　　　一
3月19曰
1菜の花1.

一

Wみそ汁JU

　　　　作りました。

--

.i･1

1-

－
！
‐
Ｉ

F-

【ノラボウ菜】･

　　『ノラボウ菜ソテーJt

ごＬ

111
１

Ｓ

・

　‾‾‾‾‾‾‾’‾

s祠膳’

.

l

l　

…

…
＼

……

j

j■|

ﾔ雫

う

㎜　●gyl.　●　　　　　　　　．　　，　　　.　”　　?　¨゛.ﾐ’　　■■■　　　　㎜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｜　　　　　　　　　　　　　　・　　・●　　　　　　　　　

‘
7

1

SII ’‾‾‾　゛に……･　∇

－

!E9

Ｘ
sl

４
か
・
？

Ｓ,４



Ｉ
Ｉ

●

●

－
－
‐
－
－
－
－

‐
－
‐
－
－

Ｉ
ｔ
・
－
－
。

ｉ

Ｉ
ｌ
ｉ
Ｉ
時
！
ｌ

‐
ｔ
『
吸
Ｉ
‐
ｓ
‘

－

●

●

●

一

･●

４
一
Ｉ
Ｉ
ｉ
～

ｄ
＼

‾
S
’
l
i
.
1
1
z
~
s

s

　
Ｉ
　
　
Ｉ

●

｜

－
Ｉ
・

●ﾑ

－

４

一一
・＿

---－－
－　－・－－－---－－・‥ｊ㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜■㎜㎜㎜㎜㎜㎜■

ｔ-－●"･-･-"'‾'●９‾'ｒ‾‾-゛-'--'-●-－"“●

-

10月24日

【冬瓜】1

　『とうがんみそ汁お

一一--

Ｊ･

Ｍ

゜’゛1喝

-

Ｘ

-

－

-－－

-･－－
　－-－－

●

-

-・--－－－------‥－－一一－－－
-－---－－----＝＝-･--＝=－-

●
－

●
■■･=･㎜･

一

-

-

-

●
--一一

゛ｒ'Ｔ＝Ｗ

作りました。

W

-●

９¶|－〃＝ｍ

″S1

－-----－－

　●

－－

一

一l－ - - ‘，！‥I≡

”ｒ｀“ｒ’Ｊ°ｒ-－’“ｉ７”゜薯゛゜ΥΥ’゜一薯””警’－・

10月19日

【カラフル人参】1
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