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寒い冬は

S:|みんなでワイワイ、

【あったか～い
お鍋を

囲みましょう!!

冬のメニューの定番といえば「鎬」、

簡畢で経済的､しかも栄養満点でおいLく､家族団らんにもってこいですね。

鎖の／のお楽Lみは雑炊､それともうどん､ラーメンですか9

日本全国には北海道の石狩鍋､秋田のきりたんぽ鍋、

福岡の水炊き･もつ鍋など､たくさんの郷土鍋があります。

JAタウンではこれからの季節にぴったりな全国の産地の鎖ｾｯﾄや調昧料をお届けします。

ご当地鍋を食べ比べてみるのも楽しいですね。

JAタウンはJA全農が運営するインターネットショッピングモールです。

商品のお問合せ先皿0120-324178
匹二ぎLき二4

詳しくはJAタウンのサイトをご覧ください。　http://www.ja-town.com
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マルシエは毎月最終土曜日に､東京の鎖座三越9階で10時から開催しています。　　ﾊl｀･

日本全国のJA(地域)から､当日は珊地JAの晟業コーディネーター(TAC)が、　　　へ･:ご

その士地ならではのおいしい食べ方などを紹介､販売しますので､ぜひお越しください。:si

●集15回　2013年1月2S曰(土)塵児島素｢●さつまの実り｣
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　　　　　　　　　　　　　　エブロン1月号(No,414)2013年1月1日発行発行人＝北里潰和編纂人＝今村貴美
/1　7/゛()μ　全国農業協同組合連合会(JA全農)　　　夕　　　　　

〒100-6832東京都千代田区大手町1-3-IJAビル　　　　　　　　　　　　　　　　　・
　　　　　　　エブロン　　酋03,6271,8055(広報部)hnp://www.zennoh.0r.Jp　　　　　　　｡＝　　
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秋
も
深
ま
っ
て
く
る
と
、
白
菜
や
大
根
な
ど
の
漬
物
や

干
し
柿
、
干
し
芋
な
ど
の
保
存
食
作
り
が
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

干
す
こ
と
で
素
材
の
も
つ
う
ま
昧
や
風
昧
が
増
す
だ
け
で
な
く
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
栄
養
価
も
Ｕ
Ｐ
し
ま
す
。

今
月
は
地
域
な
ら
で
は
の
牛
活
の
知
恵
か
ら
生
ま
れ
た

長
崎
県
の
特
産
品
「
ゆ
で
ぼ
し
人
根
」
の
産
地
を
訪
ね
ま
し
た
。

ゆで上がったらすぐ干し場に運んで手早く広げる

寒
風
で
う
ま
み
凝
縮

佐賀県

　　★
西海市

　長崎県

一
度
ゆ
で
て
か
ら

干
す
の
が
特
長

　
お
ふ
く
ろ
の
昧
と
し
て
よ
く
お
惣
菜

で
作
ら
れ
る
「
切
り
干
し
大
眼
の
煮
物
」

「
ゆ
で
ぽ
し
？
・
　
切
り
干
し
の
間
違
い
で

は
」
と
思
い
き
や
、
「
い
え
、
ゆ
で
ぼ
し

で
す
。
長
崎
で
は
ゆ
で
ぼ
し
な
ん
で
す

よ
」
と
、
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
営
農
販
売

部
販
売
課
の
峯
広
光
調
査
役

　
「
長
崎
県
の
な
か
で
も
西
海
甫
で
の
生

産
が
盛
ん
で
冬
の
保
存
食
と
し
て
昔
か

ら
作
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
ゆ
で
ぼ

し
大
根
専
用
の
天
栄
大
蔵
大
排
と
い

う
品
種
を
使
い
ま
す
。
こ
の
大
根
は
生
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【
長
崎
県
西
海
市
】

　
１

４
ｒ
：
ｉ
ｌ
ｇ
ｓＳ
ｉ
;
･
ｇ
野
々
ケ
シ

ゆ
で
ぼ
し
大
根

____

:/'¨‘θｺ｣θ.b。jjj　･、大地がくれる絆を、も、と。。ふ､jAグループ
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大根は包丁を替えながら

ていねいに皮をむく

太くて大きい大栄大蔵大根

一

生産者の大串英明さん(中央)と奥さんのとみ子さん､長男

の敬広さん

●JA長岫せいひ

Iゆでぽし大根】生崖概響

栽培面稽：釣37ヘクタール

生崖者:18名

出荷量：釣130トン

圭な出荷先：関西､九州

だ
と
苦
み
が
あ
っ
て
繊
維
質
が
気
に
な

り
ま
す
が
、
ゆ
で
る
と
甘
み
が
で
て
型

崩
れ
も
し
な
い
ん
で
す
。
こ
れ
を
、
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
吹
く
北
西
の
季
節
風
を

利
用
し
て
天
日
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
冬
の

厳
し
い
潮
風
に
よ
っ
て
、
う
ま
昧
が
ギ

ｔ

～４

大
き
さ
は
２
倍
以
上
も
あ
り
、
形
は
寸

胴
で
色
は
真
っ
白
で
す
「
。

　
「
大
き
い
も
の
は
４
～
５
㎏
も
あ
り
ま

す
よ
」
と
、
Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
ゆ
で
ぼ

し
大
根
部
会
の
大
串
英
明
さ
ん
。
奥
さ

ん
の
と
み
子
さ
ん
、
長
男
の
敬
広
さ
ん

と
と
も
に
ゆ
で
ぼ
し
大
根
の
生
産
を
し

て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
大
根
は
自
宅
の

加
工
場
に
持
ち
帰
り
、
洗
っ
て
皮
を
む

い
て
太
目
の
せ
ん
切
り
に
し
て
大
き
な

釜
で
ゆ
で
上
げ
ま
す
。
生
大
根
Ｉ
㎏
が

ゆ
で
ぼ
し
大
根
５
ｇ
に
し
か
な
り
ま
せ

ん
。

　
「
9
5
度
で
1
0
分
ゆ
が
い
た
ら
、
す
ぐ
に

干
し
場
に
持
っ
て
い
っ
て
広
げ
て
潮
風

で
干
し
上
げ
ま
す
。
も
た
も
た
し
て
い

る
と
酸
化
し
て
茶
色
く
な
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
よ
。
太
陽
よ
り
も
季
節
風
が
重

要
で
、
北
西
の
カ
ラ
っ
風
で
大
根
が
白

く
干
し
上
が
り
ま
す
。
南
風
は
ダ
メ
で

す
ね
。
１
～
２
昼
夜
天
日
干
し
し
て
十

分
水
分
が
抜
け
た
ら
集
め
て
持
ち
帰
り
、

ユ
ツ
と
凝
縮
さ
れ
、
ほ
ん
の
り
あ
め
色

に
乾
燥
し
た
ゆ
で
ぽ
し
大
根
の
昧
は
格

別
で
す
よ
」

　
ゆ
で
ぽ
し
専
用
の
大
根
の
産
地
で
あ

り
、
断
崖
絶
壁
の
海
岸
線
に
や
ぐ
ら
を

組
ん
で
干
し
場
を
作
り
寒
風
に
当
て
る

こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
条
件
が
マ
ッ

チ
し
て
い
る
の
は
西
海
市
の
な
か
で
も

面
高
地
区
だ
け
と
い
う
地
域
限
定
品
で

す
。
　
ゆ
で
ぼ
し
大
根
は
、
生
で
は
な
く
一

度
ゆ
で
て
か
ら
干
し
て
い
る
の
で
味
が

し
み
込
み
や
す
く
、
煮
物
や
サ
ラ
ダ
な

ど
い
ろ
ん
な
料
理
に
使
え
ま
す
。
柔
ら

か
い
の
に
し
っ
か
り
と
し
た
食
感
も
あ

り
、
煮
崩
れ
し
な
い
の
が
大
き
な
魅
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
大
根
１
㎏
で

ゆ
で
干
し
５
ｇ

　
大
栄
大
蔵
大
根
は
こ
の
地
域
の
地
野

菜
で
、
一
般
的
な
青
首
大
根
に
比
べ
て

袋
詰
め
し
て
出
荷
と
な
り
ま
す
」

　
断
崖
の
中
空
に
作
ら
れ
た
干
し
場
の

下
は
海
。
潮
風
に
さ
ら
さ
れ
た
大
根
は

乾
燥
し
て
「
さ
き
い
か
」
状
態
に
。
「
ま

さ
に
そ
の
さ
き
い
か
状
態
が
ベ
ス
ト
。

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
昧
が
出
て
お
い
し
い

で
す
よ
」
と
峯
調
査
役
。

　
白
然
の
恵
み
が
ギ
ュ
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮

さ
れ
、
食
物
繊
維
は
生
の
大
根
の
お
よ

そ
2
0
倍
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
1
0
倍
以
上
な

ど
栄
養
俑
が
グ
ッ
と
Ｕ
Ｐ
。
た
っ
ぷ
り

の
水
に
1
5
～
2
0
分
浸
け
て
戻
す
と
、
４

～
５
倍
の
量
に
な
り
ま
す
。
軽
く
し
ぽ

っ
て
そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
、
じ
や
が
い

も
な
ど
と
煮
物
に
し
た
り
、
「
細
か
く

切
っ
て
ち
ら
し
寿
司
に
入
れ
た
り
も
し

ま
す
よ
」
と
、
と
み
子
さ
ん
。

　
ゆ
で
ぽ
し
大
根
の
加
工
、
出
荷
は
‥
‥
１
１

月
末
か
ら
翌
年
２
月
末
ま
で
で
す
が
、

保
存
食
な
の
で
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま

す
。
常
備
食
品
と
し
て
も
重
宝
す
る
の

で
、
ど
う
ぞ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

㈲々fりf･｡AJAグルーブもっと大地がくれる絆を、
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