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SobaisriChinrutin．

ルチンが豊富！！

Onemealadaywithsoba

⊂Ontainrutinthatweneedinaday．

Rutinisakindofpolyphenol

⊂Ontainedinsobaorfigs．

1日1食の蕎麦で、

1日に必要なルチンを摂取できます日

lthasthee触⊂tOfstrengthen

CaPillaryoranti－OXidant・

※ルチンとは、蕎麦やいちじくに特徴的に含まれる

ポリフェノールの一種で、血管強化作用や抗酸化作用があります。

ヘスペリジンなどとともにビタミンPとも呼ばれている、

水溶性のビタミン様物質です。

◆　S0．．．preventionoflife－Stylerelated．　＋

Preventionofhighbloodpressure・

＋　preventionofdiabetesandarteriosderosiS．◆

だから・・・

生活習慣病の予防

高血圧や動脈硬化の予防

糖尿病の予防

tロ

SobaisriChinvitaminBl＆B2

ビタミンBl・B2が豊富！！

●Vitamin Bl　　　●Vitamin B2

Wheat O．24

小麦

Polished rice O．08

白米

SobaOA6
蕎麦

0．02

Wheat po］ishedriCe SOba

Vitaminper100gram．

※この数字が100gあたりのビタミン含有量。

＋　so…Preventionofirritation．　＋

＋。　二三二三二　言

盈＠
だから・・・

イライラ防止

疲労回復

二日酔いに効く
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