
感鬼火
江戸東吉野差の代名淘

特徴
ずっしり普く、長い白骨大砲

一顧めを奇骨大根より辛みが慮い

ファーム線夕産の線名大根です。

固有種特有の弔のばらっさは

位象の溌JJ／

江戸東食野菜専らではの

野菜本泉の掻い濱を

ご骨味ください／

甘い部分

串良ごとの

おすすめ鶉j哩漣

＊練馬区HPより 宴みのある部分

時に宴みが
強訴義義′V l

《ゆでて使う診
冷凍・日陰芋しなどにして保存．
崇めし・かき揚げ・ぬか漬け・青み

《炒めものなど》
味噌汁の貝・炒めもの・浅漬け

也鰯南勢
おうし・サラダ・酢のもの

横軸・軸蝿
おでん・ふるふき・笥功t蜘勤・漬物

胱廉・蜘蜘
薫ると苦みがあるので
鼠’境で蕪も
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ファーム渡予

紹介　渡戸　秀行さん

練馬区平和台駅から徒歩5分

ファーム渡戸を経営なさる農家さんです。

今年、初夏からお手伝いを通し　江戸東京

野菜について学んでいます。

練馬大根、渡辺早生ごぼう、馬込三寸人参

滝野川大長人参、しんとり菜、品川カブなど

環宗蒜靂熟
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江戸東京野菜、Fl種も豊富に栽培しています。

我々が収穫を手伝った渡辺早生ごぼうは東京都農業祭の品評会で優良賞受賞

例年、練馬大根の引っこ抜き大会などのイベントも実施
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★12月17日　NHKで朝7時45分ごろ

「　－‾・＝‾‾‾‾‾‾‾‾ここ

ファーム渡戸が紹介されます。


