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PatisseriePotager，Owner＆Pastrychef

東京都出身。「おいしいだけでなく、食べた人が健康になれる料理やスイーツ」を

提供するお店をやりたいと志し、フレンチや自然食などを学ぶ。オーガニック野菜

生産者との繋がりから、もっと野菜の魅力を伝えたいと考え、2006年に世界初の野

菜スイーツ専門店『パティスリーポタジェ』を東京・中目黒に開店。野菜の新しい食

べ方や可能性を追求して生活者に提案している。野菜を脇役ではなぐ主役”として

扱い、日本全国の”旬”な野菜を楽しむための新しいステージを広げている。また、

日本の「食育」や「農業」への関心も高く、農業支援活動やイベント出演なども行い、

小学校での食育セミナー、生産地での野菜作り体験ツアー、料理教室講師なども

積極的に実施している。2013年には台北市内に200席の大箱レストラン「ポタジェ

ガーデン」を開店し、連日多くのお客様で賑わっている。9月には台北で2店舗目と

なる「ポタジェガーデンカフェ」もオープン。日常の食生活を薬としてほしいとい

う想いでケーキだけでなく料理のフィールドでも活躍中。

Bornin1bkyo．Aspiringtoopenashopthatprovides“cuisineandsweetsthatarenotonbTdeliciousbut

alsohealthy，”shestudiedFrenchcuisineandnaturalfood．Linkingupwithorganicvegetablesgrowers

andwantingtofurtherconveytheappealofvegetables，in2006sheopenedtheworld’Sfirstvegetable

sweetspecialtystore‘？atisseriePotager”inNakameguro，Tbkyo．Sheaimsto丘ndneweatingstylesand

possibihtiesofvegetablesandproposethemtoconsumers．Shegivesvegetablesthe“leadingrole”inadish

ratherthanasupportingrole，andisexpandinganewstageforpeopletoeqoyseasonalvegetablesfrom

alloverJ鱒pan．Inaddition，SheisveryinterestedinJapan’Sfoodeducationandagriculture，andalso

carriesoutagriCulturalsupportactivitiesandappearsatevents；shealsoactivelyparticipatesindietary

educationseminarsatelementaryschooIs，andtoursofvegetablegrowlngareaStOeXPeriencemaking

vegetables，andworksasalecturerincookingclasses．In2013，She qpenedthe200－SeatreStaurant

“PotagerGarden”inTbipel，anditiscrowdedeverydaywithmanycustomers．InSeptembersheopeneda

secondstoreinlbipeicaned‘PotagerGardenCa鯨．”Withtheideathatshewantspeople’seveⅣdaydiets

toserveaSmedicine，Sheisalsoactiveinthefieldofothercuisineinadditiontocakes．
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