
この地域の伝統野菜

碓井魂豆（上）と

河内一寸そら豆（下）

歴史のまちで、
野菜を収穫体験
おおさかふ　はびきのし
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全
国
農
協
観
光
協
会
は
、
白
月
に
「
な
に
わ
の
伝
統
野
菜
」
の

食
育
探
訪
企
画
を
開
催
し
ま
す
。
収
穫
体
験
で
訪
れ
る
大
阪
府
羽
曳
野
市
の
農
家
・

北
野
阿
貴
さ
ん
に
、
野
菜
の
魅
力
や
今
回
の
企
画
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。約

－
0
0
年
前
か
ら
大
阪
府
内
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
「
な
に
わ
の
伝
統
野

菜
」
。
現
在
で
は
生
産
量
が
多
く
な
く
、

希
少
な
野
菜
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
の
ひ
と
つ
「
碓
井
碗
豆
」
は
、
い

わ
ゆ
る
「
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」
と
同
じ
種

類
の
豆
で
す
が
、
黄
緑
の
淡
い
色
と
、

食
べ
や
す
い
薄
皮
、
甘
い
味
が
特
徴
。

関
西
地
域
で
は
、
こ
の
豆
で
炊
く
「
豆

ご
は
ん
」
が
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の

風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。
5
月
の
企

画
で
は
、
こ
の
「
碓
井
碗
豆
」
と
、
同
じ

く
大
阪
の
伝
統
野
菜
で
あ
る
「
河
内
一

寸
そ
ら
豆
」
も
収
穫
体
験
し
ま
す
。

農
家
の
北
野
阿
貴
さ
ん
は
イ
ベ
ン
ト

に
向
け
、
準
備
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

農
業
は
今
年
8
年
目
。
碓
井
碗
豆
の
栽

培
は
、
就
農
し
た
と
き
に
農
地
を
借
り

た
ご
縁
で
始
め
た
そ
う
で
す
。

「
学
生
の
頃
、
誘
わ
れ
る
が
ま
ま
参

加
し
た
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
が
転
機
。
毎



豆ごはん

！．碓井碗豆のさやから実だけを取り出し、よ

く洗います。

2．お米は研いでおき、炊飯器へいれます。そ

こへ2合分の水と、塩、酒を入れては分

ほど置いておきます。

3．2．に書．の碓井碗豆を入れて、炊飯器のス

イッチを押して炊きあがれば出来上がり。

材料（2人分）

碓井碗豆…200g

お米…2合

塩…小さじl杯

酒…大さじl杯

実

＼
世界遺産
となった

古墳群のある

羽曳野のまち

／

日
草
刈
り
ば
か
り
で
大
変
で
、
簡
単
に

は
う
ま
く
い
か
な
い
け
れ
ど
、
農
業
は

人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
れ
る
仕
事
だ
と

感
じ
、
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
」

当
時
の
就
職
先
に
農
業
は
な
く
、
自

営
を
決
意
。
資
金
準
備
の
た
め
、
■
0
年

間
会
社
員
と
し
て
勤
め
ま
し
た
。
し
か

し
、
金
銭
問
題
を
ク
リ
ア
し
、
農
業
大

学
校
に
入
学
し
て
も
、
農
地
や
納
屋
を

貸
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
け
れ
ば
新
規

就
農
は
叶
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
北
野
さ

ん
に
農
地
を
快
く
貸
し
て
く
れ
た
の
が
、

羽
曳
野
市
碓
井
地
区
の
方
で
し
た
。

「
私
が
借
り
る
前
か
ら
こ
の
畑
で
育

て
ら
れ
て
い
た
碓
井
魂
豆
。
地
名
の
つ

い
た
、
地
元
の
誇
れ
る
野
菜
を
育
て
る

こ
と
で
、
私
の
夢
を
叶
え
て
く
れ
た
羽

曳
野
・
碓
井
へ
の
恩
返
し
に
な
れ
ば
ヒ

思
い
ま
す
」

農
業
大
学
校
の
先
輩
で
あ
り
、
す
ぐ

隣
の
畑
で
農
業
を
営
む
川
崎
佑
子
さ
ん

と
全
国
農
協
観
光
協
会
で
企
画
し
た
初

の
食
育
探
訪
企
画
。
川
崎
さ
ん
の
育
て

る
「
河
内
l
寸
そ
ら
豆
」
も
、
ひ
と
さ
や

に
－
～
2
粒
し
か
実
ら
ず
、
交
雑
し
や

す
い
性
質
の
た
め
、
生
産
が
容
易
で
は

な
い
品
種
で
す
。

「
高
齢
化
な
ど
、
こ
こ
数
年
も
生
産

者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
企
画

を
通
し
て
、
援
農
な
ど
、
気
軽
に
農
園

に
来
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
、
川

崎
さ
ん
。
北
野
さ
ん
も
、
「
道
明
寺
の
歴
史
散

策
な
ど
も
あ
り
、
こ
の
地
域
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
内
容
で
す
。
羽
曳
野
は
、

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
伝
説
が
残
り
、
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
古
市
古
墳
群
も
あ
り

歴
史
も
お
も
し
ろ
い
場
所
。
マ
ニ
ア
ッ

ク
だ
け
ど
、
第
二
・
第
三
の
ふ
る
さ
と

の
よ
う
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
」
と
、
企
画
に
込
め
た
想
い
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。


