
匿砂 酢汚熱唱

Å河内寅贈
【特徴】
・首の部分の皮が赤い（赤紫色）
・青首大根の約3倍の大きさ
・通常4～5kg

t大きいものでは10kg超

・首の赤い部分は梨のように甘い

・キメが細かく、辛みが少ない

・煮崩れしにくいため煮物に適

・葉っぱも柔らかく食べられる

・スが入りにくい

【栽培について】
・6月に種とり

・7月から植え付け準備や土づくり

・9月下旬に種まき

・12月下旬から2月まで収穫

双葉が出るころには既に根っこの

部分は赤紫に色づく。

【入河内地区】
安芸市の海岸から車で30分ほどの中山間地域。

お茶、ゆず、酒米が栽培され、イベントも盛ん。
1月：入河内大根収穫休験（参加者は限定）

3月：東川健康ウオーク

5月：お茶摘み体験

8月：東川小学校かがり火コンサート

11月：ゆずとり体験

その他、運動会、マラソン大会など

【入河内大根のこそう食】

で帯＿…

☆入河内大根に関するお問い合わせ先☆

入河内大根のこそう会事務局（東川公民館）
TEL：0887－32－3031

安芸市農林課農政係
TEL：0887－35－1016

E－mail：nOrin＠city．aki．kochi．jp

JA土佐あき東川出張所
TEL：0887－36－2025
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大根とぽ（4人分）

《材料〉大根・鶏もも肉亀‡〃9、だし4ナIナ1

醤油大±じ4、みりん・酒象大王じ2
水溶己片豪粉

く作り方〉
⑧大橋惨千切り、内惨ぶつ切りにして酒で

下蟻をつけ与。
⑧だしを煮立てて、肉を加えアサを取る。
⑧みりん、醤油で嶋をととのえ大橋を藍尋。
④水溶己片栗粉でと弓みをつけ与。
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内向せサラダ（4人分）

材料　大根罰灯れ膠薄切り内相〇、しタス
ぽん酢．サラダ油大王じI

（A）濃口醤油・葉書小童じ2、壕・こし■う少々

《作り方〉
（彰大根鯵千切りにし、壕を曲って（分霊外）
しん等叶士せ与。水洗いした織、水気をと与。

（診豚肉惨Ic■権に切札姐を熟した？弓イパンで
紳助与。（A）で噂を付ける。

⑨皿にレタスを敷き、⑧魯盛ILとの上に⑧をの

用材科　大根さqm、大棚の贅少々、と刊†古手一文8枚
㈹㈹　LL2れ　1．蓼姐大さじ†．みりん大畠Ul／2

5

は作り方〉
鼎大場鯵2甜靡士の嶋嘲Ilにし．皮をおいて皿に彙せ、
リ　ラ91魯し．電子レンジで曇らかく喀魯書で加熱する。

…　鷲鯵壕ゆでして豊ぜ乱

逸鍋に大根電工喀弓等いさうに量ペ、（轟）魯注いで

…　中火で蒙で疇屯倉書せる。

管冨詣琵詣こ書き詰ま芸詣も干‾榊と榊
司

、

輪由風煮物（4人分）
（材料〉大橋70伽、牛薄切Il内か00．干し橿葦〇枚
菰蛙奉子I奉．し■うが朋州I／2片
大橋簑適量、サ弓亨油大全UI．
濠大±じ4、醤油大±じら．
（即蝉義夫±UI、みりん犬±UJ

く作り方〉

⑧干し機筆跡曇らかくもとして一口大に、貴職惨2川■士の
いち■う嘲IL葉惨ざく切りにし、赤癌享子惨種をとる。

⑧もどし汁静水鴨加えてI．，nY1にする。

⑨鍋に論を熟して牛肉微妙嵐大権と椎葉も加えて紗助を。
㊥（診覆入れて麓でアサ書取IL赤倉享子、し■う肌　用）書
加えて了やなしてl，分膠と量る。

大根もち（4人分）

《材料〉大根的卑しI仰臥小乗粉l㈲〇、
三春油、ぽん酢

梓エビ・ねぎ・自己手島訊好みの量

〈作り方〉
（彰大橋的ろしとdl饗粉を、ホサトケーキのタ
本く弓いの風土に混ぜ合わせる。

⑧①に縛エビ、ねぎ、自ご手を加え与。
⑧フライパンにご手油を熟し、（卦をス7－ン
です＜って落とし、フタをして再面を草し


