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赤在天天特のたこ焼吉見r毎すたこ」

【材料】託霊盈人分）【作り方】

●赤なす…………………1本　①赤なすを一口大に切る。

（30cmくらいのもの）　　②天ぷら粉を水で溶き、
●天ぷら粉……………150g

●水‥…・・……・…t……200cc

●かつお節…適宜

（小袋2袋程度）
●揚げ油…………………適宜

（飾り用）
●たこ焼きソース………適宜

●マヨネーズ…‥＝……‥適宜

かつおぶしを入れ混ぜる。

（卦赤なすを②にくくらせ、

180度の油で5分程揚げる。

④こんがり焼き目が付いたら

お皿に並べ、たこ焼きソースと

マヨネーズ、かつおぶしと青のりで

l：諾工∴………●適宜　おめかしを0…………・適宜　⑤さあ、あっあつで召し上がれ。

』．．＿　二＿

赤なすの豚肉等壱

【材料】志紀激痛）

●赤なす……‥＝‥…1本

（30cmくらいのもの）

●豚バラ肉…200～30句

カロリーが気になる人は

膠モモスライスで。

●小麦粉…………150g

●卵………………　2個

●パン粉…………300g

●揚げ油…………適宜

●塩こしょう……　適宜

【作り方】

①赤なすを3～4cmの長さに拍子

切りする。

②塩こしょうで下味をつけた豚バラで、

切った赤なすを巻く。

（拍子切りした赤なすを2～3本ずつくらい）

③小麦粉をつけ、卵にくぐらせ、

パン粉を付ける。

④180度の油で8分程揚げ、こんがり

焼き目が付いたらできあがり。


