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個性 溢れるそれそれの 穴増ではｙIり1･ｙJくせりの廿－ビ.スに, 才咽Iい の

目にふ 剖 疋 いメ.l・,.－ や,ilぴ を川ぶR 目 本の国 賊スタ ーrルの結婚式を

挙げることも司能です 帷旧のウェアf ンゾ人装ふ そ れぞわ 幻

ご収り にａわせてドレス:Eたはおi.11物を

ルレ･ エ･ シャトーではしi る 斬たな 人生男門 出が，

実り 多く口'マンチ ｙヽかなものとなりjﾐ･J'よう！
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フ ラ ン ス 料 埓.に 心 幼 を ４ 、

和 叫 自一柳を'IEy,･し たj･ 糾I 吟 な1･i 河

事･思 像 じi: 再 ７く た･さ い. し,か ぞ.翫

を 振 ろ 弓の ｅ, ｙ クＬ=1jｔ ？ イ μヽy

料!Illの14 豪 を111y Ｊ ご･シ５ 夕`.19:13

配 の 蔵 を 全 山 改=11。 み し い レストラ

ン へ と？ を:sI え た りリX I.卜９ こ シ｣

ヒカリヤ ニ シ

トにJj ｖａ-Nishi
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ほ､ 冊 野 刄k:由 引141jl･ の同一1･

UJK1 本城ぴ川･ぐそば;こ扁1ぱ す､ こ

こ松 木では 、LIｗ 的 な妨 禰古d 悶ヽ

11E附による岱 哭怒y.irj癩圃 催さわ

て;ヽ1 す.

U.ltlや商 店など がＤＬめ く城 卜･

邨 こ佇む！ヒえ･リ ヤ　こシ|　吠 くlil

い入り|.rをくぐり抜 け、中夏を 通り

段ｌ を|. がると、叫 のλ し い部【i;

ｌ:ｌ され１ す､ 木!R,の つい だc･が

同 かg1た チ ーソ･ﾚ 席は、利発11卜｢｣

や阪

キ･ｙチン111 ｓ μ|| 迫 真ｉ 聡 ｎ 珊

長 Ｊ さle 摩1り 旬 の 政 材 を4 』.r,;ｕし

た Ｑ 嘔な 刈1 吟t 、ど1 咤 へj ンシ ー

で 禰｣ この 発 心 い､ 褐 λ ヒ な!!cj制i二

階 ら4!i:.1た 岑 岨 二回 巾､ 地､12･1 リ

イ ンとJlに い た だ･ :: ｒl 岬 ．そjJI

悛､ そl. て 根 訊 と 繍lllfi タッ ダ.･cゾ

Ｊ=･ｼﾞが 引 き111す 最 高 の 味 わ い は 、

ここ｜ヒ ヌ2:j々 ニシ｣ ならで は. わざ

ぞｙざ 遠 方 か ら 尼 をiIF ぱ ｃ て ぶ る 価

値 が|･ ９ に あ りま す．

〔 私 た ちり〕そ･ｙ卜- ぺよ、珀 β 地

消. ど`si . ! で抄･決め に.ｉ'4 11 逗 シ Ｌ

ノ.115 年･tlj，実 践 し 統 け て きｌ し

た. －

零 細 ご･と1='丑 わ る メ ニ.､¬1－l=り1

ぶ の は 、酒 粕 を Ｍ め た|: し 軸 、 人

ｌ の|| 町 猿 け.!11, ぱ、ネ ギ と 鶏 肉

の 包 み 焼 ＆ 榎 茸 の1114:|| 摺' 忽 な

ど ．

そ れらcよ、信 州 き=一岬.1ご扨 想 を 両

てい;l ｔ.

料 理 の 演1!| 咆lij 卜脆 で す､;'Jで、

･4 には 男ト リ ュフが ぷ えら れ た り 、

リソ ジト;51メこ ７ 一 に 畝 っ たり す る

こ ともごりｔ そ7J 裸 戦 は 同 ‰ 妬 心

とＨ 啼 は 明 邱･gl 、｜目 肴11j のａ 、

リ ベ ラ ル な｢1 ぷ･叙Jlt ５ 統 的 な11

ぷ 料 理 の 伜 に と ら わ41 な しヽ iL1｣ な

料 珂 、ｊ 信 州s.･:･I埓 宿 を 乍 か し.､で て．

そ れ に よ-j で 刹 ら れ 七 こ と の な い
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ま す、言･ご1て み 絢 ずそ お ま、侭 句 や

ソ.か パヽ(14 り 恥) の 幹ｉ. み を 守 り

な1ひら 紡 ぎI･!111 尺 問 の.iこ％　 長野
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す か ら 、とiヵ ６ヽ 魚 の 粍 知41 りら れ

ｔ い ま し た.. そx1 代 わ り に､ 例 え ば
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｜ヒカリヤ ニシ」を忘 れられ ない

ひと 時 にするの４ 、シＪ!７の 料 珂

哲学｡ マ クロ1! オテｆy 夕･アドバイ

ザー の免 吽をIsつ111洽 政 宏シｘン

11. そ の 方ll･を 剌 坪にも４ かしま

す｡ それ は、=咄 元 険の 旬 の貴 刹 を

刊川 するというだけでなく、白然 木

=嘔の 味をり|き禰し､ 味､ ｎ 感｡ スパ

イスのバラン スをとり､ 佃 人･り喧 紅

を 考幽 した幅を 持 たせる とい 弓も

の。| 煮る八 ｜焼く」以 外 に、’ｉ

す| 胴 理 族を寥月jすることで､ 優し

く親しみやすい昧に 仕上げます。

隋も 粉い た 静寂XJ 呻、この 料 坪

椚 学 に.ｌ え られ た 全て を 畢 復 す

る、コン サートの笹｡ ハイキン グの

撞､ あるい は松４ 城の 敢・ の 掻 、

こiこでは 、萱高 のひ と114を い ９そ

う商 め６最 商の 料理 が 持って い１

貳

それはフランス的 か 但州 的か？

そＱ 笞えｕ 、！「1本的 」とい うの

がふさ4Jしい。
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一番の|･l慢 ほなんてすゐ~T

囚 の打 形 刻ﾋ 財の 建物に登 録され

てお り。・ 材 は地71二地 域270 斟も

の上政 古と契 杓し 直接 仕 人れをし

てい るE鉢が自洲 で丸

大切にしている伝 統的な

戮歯はあります か?

フランス 料即の エスプリとマクロkご

オテｊ'ツクの 裂 帛 を取 り入 れてぃ

ま瓦

料絢にl･1りμ1 でいる

り の食 材を 教 えてくたさい、
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コ 、南 瓜 、ジ1 ざエ 、冬 は 人 参 、人

恨｡ キャベ戈 白菜､ 様々なカス

印癩に残ろli 岬を 教えてください。

小９ 校５年 生まで･ 咄 に鼎らして

いた趨母 が･作７てくれたロールキ ￥

ベ ツ、供の 社由･ はフ ランスに10 年

ほど暮らしてぃたａ ．山11･ｌ 使ワた

料河で ほなく､フ ランス凶･り味 付け

でした。91のフランス料押 のシェフ

になる原点は､ ここからです｡
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