
～お品書き～

・
豚
バ
ラ
ご
ぼ
う

・
、
ユ
戸
東
京
野
菜
の
†
リ
キ
オ
レ
ン
ジ
風
味

・
大
根
の
菰
ワ
イ
ン
煮

・
柚
子
味
噌
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

・
、
ユ
戸
東
京
野
菜
の
9
－
メ
リ
ッ
ワ
ご
飯

《
メ
ニ
ュ
ー
監
侮
》

r
e
 
J
’
冒
h
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
　
中
田
　
耕
－
峰
（
な
か
だ
　
こ
う
い
ち
う
う
）

昭
和
五
一
年
代
R
五
日
生
ま
れ

福
島
県
い
わ
き
ヰ
出
身

大
等
　
（
北
海
蓮
教
育
大
等
）
卒
業
後
　
鵠
埋
輌
専
門
等
枚
へ

箱
根
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
オ
ー
・
ミ
ラ
ド
ー
に
て
約
明
年
半
　
フ
レ
ン
チ
左
耳
ぶ

巳
農
芸
l
考
ロ
・
虎
ノ
門
工
レ
メ
ン
ツ
に
て
一
γ
エ
フ
を
経
験

（
料
理
教
室
の
誅
軸
も
語
払
う
）

南
由
布
料
理
昆
こ
だ
ま
　
（
ミ
シ
ュ
ラ
ン
星
偶
）
　
て
約
二
年
半
和
食
左
等
ぶ

個
人
で
出
張
料
理
数
蜜
を
開
催

二
〇
一
一
年
九
日
レ
ス
ト
ラ
ン
　
ル
・
プ
で
ボ
ン
を
オ
ー
ブ
ン



【江戸東京野菜ってどんな野菜？】

江戸東京野菜は、江戸時代から現在まで、東京で栽培され、江戸・東京市民の

食生活を支えてきました。これらの野菜は、農家さんが自家採種（自分で種を取る

こと）をしながら大事に育て、江戸時代から今日まで野菜の命を弓悟継いできたの

です。固定種と呼ばれています。

伝統野菜は、大きいのや小乱1の、曲がったものもあり、段ボールにおさまらず、栽培

されなくなってしまいました。しかし、今日まで弓悟継がれてきた命を絶やしてはいけな

いと、現在、伝統野菜を普及させようという活動が広がっています。

【江戸東京野菜は何種類あるの？】

江戸東京野菜は、それぞれに歴史や開発についての物語があり、味や形な四国性豊

かで魅力にあふれています。皆さんが給食で食べたシントリ粟の他にも、練馬ダイコン

や早稲田ミ］ウガなど、50種類もの野菜があります。

∴響f f鉦＿仁＿i！！

【シントリ薫ってどんな野菜？】

監修：江戸東京・伝統野菜研究会代表大竹道茂さん
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