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でひお子様と一緒にご覧くrごさい。
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お侍さんの時代は「江戸みん曾句ヾ

（えr）」
弓のころは、

勺ヽったので、

とって、モれ盲

くり勺ヽえし

みん甘句ヾ毎日

じょうぷにたく

改良されて
買える
9鼻音

で

貴っている一お店甘んいけ乍
T作っr；野菜からすえ盲
またタネ書取って、と年年

l食けり今野 お百姓さん7、
たいへん曾思い電し
野菜電作ってrこ

でも、今でも昔と同じやり方で野菜盲作っているお百姓
さんい、ます。rこいへんrさけr、昔と同じ作り方で作る
野菜のほう句ヾ日本人の体に合っていちいちです〇

千うや，て作られているの仲・・江戸東京野菜甘ん
です。
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琴宗二一う1・－∴㌧韻
江戸東京野菜は、たくさん作られ7、、7、号の敷け50
種類以上！
作られているところも、都内の畠から東まで、いろん守
はrこけで作られています。



江戸東京野菜盲さらに深場りす与には・・・

今日のお弁当についわれている江戸東京野菜について、江戸東

京・伝統野菜研究会の大竹先生が、オンラインで　【司

構習し象す。
3月日日（日）IO：00～　WめeXにて（之00mではありません）と

回

仙叩5：／／鵬がdo．Wめか．COMん胸7do／j・ph中細叩＝M00弛め832も‖7ナd¢lHk78548

いれ‖34

明舟師のページからアナリ電ダウンロードしてくださヽ、。

⇒　http5：／／www．W由eX．COm／Ja／vld60－COナBren7噂．htmI

構習の様子は、後けど銀歯したもの電見ることもでき量寸。

アドレス等け後けrご案内させていただきます。

大竹乱費先生のプロす　れ叩：／／由oydSai．5加0．jp／

江戸東京野菜のトピックス電毎日更新されてi寸！

JA東京中央会のページ　ht叩5：／／ww帆も。とy。－ja．or．jp／ねrm／8do／

江戸東京野菜が全種類載って蓋寸。

今回のお弁当のお届けは、一服社団法人Cheナ00Do（シェフ－ド）

が、東京都いちのせ諌霊羊として集塵しているr広域食管稚逸

民聞活動支域轟音．の一環として東施したものです。

手rい三号に自分の住んでいる近くに、rん曾ものが作られているの

中電知ってもらうとといこ、親子で食雷電つくったり食べたりする榛

全盲つくることで、親御さんにも食青について考えていただ　たいと

取り租んTl、ます。

一般社団法人Ch8ナ00Do

h仇95：／八川州．Ch8ナ00do．jp／


