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美味しい新・風 土記
一 日 本 の テ ロ ワ ール を 求 め て
!‘!冖.　　　　　　-　_　　，.＿　　，－,-

フ ード ジ ャ ーナ リ スト

む かさ　 ち　え　こ
向 笠 干 恵 子

第２６回

学 名ワ サビ ア・ジ ャポニ カ、日 本 原 産 わさ び の 魅力 ②

花 わ さ びが 八白’屋に 並 ぶ 季 節 に なり た 一白 い

十 字の 小 花 は 山 間 に 隠 れて い る わ さ び田 へ 心 を

誘う。そ れで 、そ の 晩 は、花 わ さび を お ひた し

や 和 え も の に して 、産 地 の思 い 出 をリ フ レ イン

す るこ と に な る。

現 在 、栽 培 さ れて い る わ さ びは 、地 元で 「わ

さび 沢 」と 呼 ば れ る 水 辺 の 野性 種 を採 取 し．栽

培 条件 に 適 っ た 土 地へ 運 ん だ の が 始 まり 。そ の

場 所 が 整 備 さ れ て 「わ さ び田 」に な り 、わ さ び

自 体 も 改良 さ れ 、良 妻 、だ る ま、島 根３ひ な ど

の優良 品 腫が 誕 生し た。

た と えば 白 馬 か ら 木曽 へ 到 る 北 ア ルプ スに は

「わ さ び 沢 」と 呼 ば れ る 地 点 が 多い っ 十.地 の 人

は イワ ナ釣 り や 山 菜採 り で 山 へ な っ た と き 、そ

こ で花 わ さ びを捐 み 、わ さ ぴを探 す 、叭 絶 や し

きせ ない た め ご く 少量 だけ 採 る のが 掟 だ ｡こ う

し て守 ら れて きた 野性 わ さ び は小 ぶ り だ か深 山

の 霊 気 を 浴 び てい る だけあ り 、太 古 の 歴 史 を 身

内 に 取 り 込 む 爽快 感があ る とい う 。

●ア ルプ スの 湧水育 ち ．穂 高 わ さび

こ ん な わ さ びを わた し も味 わ っ た 。松 本 市北
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郊 、安 曇 野 の 中 心 ・穂 高 町 で ペ ン シ ョ ン 経 営 や

ネ イ チ ャ ーカ メ ラ マ ン を 経 て 、そ ば 処 「上 伸 」

を 闌 い た L怪 光 水 さ ん が 山 の わ さ び を 薬 味 に 用

い て く れ た か ら で 、そ の 時 の 清 冽 き わ ま り な い

辛 み は 今 も 舌 に 蘇 る 。

わ さ び の 県 別 生ｉ量 は 畏 野 が 一 位 で 、穂 高 町

が そ の 大 半 を 占 め る 。こ の 事 実 は も っ と 知 ら れ

て い い 。北 ア ル プ スの 伏 流 水 が 湧 き 出 す 安 曇 野

な ら で は の ａ‘富な 水 量 と 寒 冷 な 気 候 が シ ャ ープ

な 辛 み の わ さ び を 生 む 源 で あ る 。

こ ん な わ さ び 栽 培 は 明 治 初 期 に 始 ま る 。当 時

の 安 曇 野 は 梨 の 大 産 地 で 、湧 水 を コ ン ト ロ ール

す る た め に 浅 い 水 路 が 延 び て い た 。そ こ に 目 を

を つ け た 梨 農 家 が 野 性 わ さ び を 植 え る と 見 事 に

成 長 し 、大 正 時 代 に は 鉄 道 か 開 通 し て 需 要 か 伸

び 、さ ら に 先 行 産 地 ・伊 豆 の 自 然 災 害 の 余 波 で

穂 尚 わ さ び が 注 目 き れ る よ う に な っ た の だ

大 jE初 期 に 事 業 家 肌 の 生 産 者 が 出 現 し た の も

産 地 化 に 貫 献 し た ､.胱 高 町 随 一 の 観 光 名 所 に し

て 口 本 --広 い 栽 培 面 積 を 誇 る 「人 王 わ き び 農

場 」、朷 代 が 当 時 は 不 毛 と さ れ た 湿 地 齋 を 開 拓
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し、広 大 な わさ びⅢ を整 備 し た 。

栽培 様式 も独特 で 、平 地の 湿地帯 を掘 り下げ ．

石 や 砂 で 畝 を 作 り．両 側 に 酊を植 え付 け る。す

ると絶 えず 湧出 する 水で わさび は成 長していく。

そ こ で穂 高 わさ び の味 だが 、伊 豆 産 よ り さら

り とし てお り、醤 油 や つ ゆに さっ と溶け ．ま た

厳し い四 季で 育つ だけ に 辛 み が きい てい る 。

こ の穂 高 わさ び に地 元 つ子 の 上峰 さん は惚 れ

込んで い る。ア ルデ ン テに 茹 で た麺 を おろ し た

て の わ さぴ 、バ ター、醤 油 で和 え る だけ の わさ

び ス パ ゲ ッテ イ。吸 い物 の吸 い 囗に する と清 ら

か な辛 み が 広 がる“玉 わ さ び≒こ ん な メニュ ー

削 発 のほ か 、わ さ び田 の､川季 を 撮 影 して 自 身 の

そ ば 店 に 併 設の ギ ャラ リ 一に 展示 して い る。安

曇 野 わさ び田 湧:水群 の 全貌 を おい し く、か つ 視

覚 的 に ア ピ ール し てい る の であ る 。

●幻 の三 鷹 大沢 わ さび に 光明 が

とこ ろ 変 わっ て首 都圏東 京 都 に も わき びが あ

る。三 鷹 大 沢 と 奥 多摩。と もに江 戸 陵 期 から で 、

殺 菌効 果 大 の わ さ びが 近 く にあっ た れぱ こ そ江

戸前 ず し は 発達 し た と もい え よ う。

三鷹 は徳 川 ご三 家 の 牌 の猟 場 で 大 沢 は 河 岸段

丘・国 分寺 崖 楾上 に 位 置 する ため 清 水 が 湧出 し

てい た。着 月した の が伊 勢 出 身 で 人:地 主 ・犹 輪

家 の婿 に なっ た箕 輪 政 右 衛 門。ち ょう ど江 戸 で

は に ぎ り ず し が 話 題 に な っ て い た の で 故 郷 の

五十 鈴 川 に駆け つ け ．野 性 わさび を 持 ち 帰っ て

植え て みた。と 大成 功 し、周 囲 の 分 家 も 作 りだ

し たか ら 産地 化。昭 和 中 期 まで 神 皿や 築 地･冫出

荷-され た が 次 第 に 箕 輪 本 家 の 自家 用 だ け に な

る．宅 地 開 発 などで 水 源が 枯 れて きた のだ……。

とい う 話は 昭和 62年 に箕 輪家 で わた し が取 材

し た事 実 だ が 、近 年 、よ い 風 が吹 き、令 和 ４年

に は江 戸 東 京 野 菜の ｰ一種 に 認定 さ れた。三 鷹 市

が 江 戸 東 京 野菜 復活 に 取 り 組 む大 竹 道 茂 さ んら
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の 応 援 の もと 、ワサ ビ 博士 で 知 ら れ る 岐 阜 大 学 ･

L11根 京 子 准 教 授 に 鑑 定 を 依 頼 し た と こ ろ 、う れ

し い 事 実 が 判 っ た 。

そ れ は 伊 勢 神 宮 お 供 え 用 に 岐 阜 か ら 持 ち 込 ま

れ た 野 性 種 が 五 十 鈴 川 で 栽 培 さ れ 、三 鷹 へ 伝

わっ て 在 来 種 に な っ た と い う こ と 。現 代 で は 稀

な 江 戸 時 代 の 遺 伝 子 を 伝 え る わ さ び な の だ 。と

な れ ば 保 存 活 劭 は 大 盛 り 上 が り 。近 く の 都 立 農

業 高 校 は 湧 水 が 出 る 農 場 に 株 の 一 部 を 移 し て 育

て 、（一 財 ）進 化 生 物 学 研 究 所 も 乗 り 出 し 、三

鷹 市 は 株 分 け の 繰 り 返 し に よ る 老 化 を 近 緑 種 と

の 交 配 で 若 返 り さ せ る 方 法 を 検 討 中 だ。名 物 深

大 寺 そ ぽ が 地 元 わ さ び で 味 わ え る［］を 周 辺 .の

人 々は 一 日１秋 の 思 い で 侍 っ て い る 、

●多 摩 川 が 運 ん だ 奥 多 摩 わ さ び

青 梅 街 道 を 多 摩 川 上 流 の 御 岳 渓 谷 沿 い に 進 む

と 奥 多 摩 町 へ 。都 心 か ら 約 70km。秩 父 多 摩 甲 斐

謠I立 公 園 の 中 心 で 東 京 都 西 北 端 、大 丹 波 川 、多

摩 川 、日 原 川 が 深 い 谷 を 刻 み 、谷 問 の 急 傾 斜 の

沢 で 江 戸 後 期 か ら わ さ び が 作 ら れ て き た 。稲 作

に 不 向 き な 立 地 と 山 問 の 冷 涼 な 気 候 が わ さ び 4こ

は 合 い 、多 摩 川 の 水 運 と 青 梅 街 逆 の 陸 運 を リ

レ ーし て =抻田 市場 まで 輸 逃で き た の も幸 い し た。

そ し て 現 代 、令 和 元 年 （2019jの 台 風 19号 で

わ さ び IE日の 多 くが 流 失 し 、高 齢 化 で 農 家 も 減 っ

て い る。そ れ で も 清 流 で 育 て る 水 わ さ び で は 国

産 ３位 を 維 持 し て い る 。農 家 が が ん ぱ っ て い る

の と 、小 形 だ が キ レ が よ く 辛 み が 勝 る 特 質 で 需

要 が あ る の だ 、こ れ や あ れ や に 魅 せ ら れ て 新 規

就 農 の 若 手 も 生 ま れ た。こ ん な 奥 多 摩 わ さ ぴ を

都 民 は もっ と 食 卓 に 取 り 入 れ てい た だ きた い 。

と もあ れ す し が グ ロ ーバ ル な 料 理 に な っ た 時

代 だ 。す し の 元 祖 に し て わ さ び の 国 日 本 に い る

の に ．チ.ユーブ 入 り や 粉 製 し か 冂 に し ない の は 、

ｒも っ た い ない亅 の 一 語 に 尽 き る 。
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