
EdoTbkyovegetables
“EdoTokyovegetables”isacollectivetermdescribingdomesticatedvarietiesofvegetablethathave

supportedthedietarylifestyleandcultureofpeopleinTokyoeversincetheEdoperiod，Withseeds

harveStedandrecycledfromgenerationtogeneration．励me克b（由ikonkhiteradish），jVhimadbikon，

ぶたit23gaWahabu（turnip），物aDaSu（eggplant）and乃kit2聯WagVbo（burdock）arejustafewof

around40vegetablevarietiesnamedaftertheplaceswheretheyaregrown．

【江戸東京野菜について】
種を次代に受け継ぎながら、江戸時代の昔から、東京に住む人々の食生活や食文化を支えてきた在来品種の野菜の総称です。亀戸大根、

練馬大根、品川かぶ、寺島なす、滝野川ごぼう等、それぞれ生産されていた土地の名前がついた約40種類の野菜が栽培されています。
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IntheEdoperiod，Whenthepopulationgrewandfoodbecamescarce，thefeudallords

invariouspartsofthecountrybroughtvegetablestothecapital．Thesesurvivetoday

as“EdoTokyovegetables．”Oneofthem，thekomatsunamustardspinach，WaSSO

namedbythe8thEdoshogunTokugawaYoshimune，aSaneXampleoftheclose

relationshipwiththesamuraiclass．Traditionalvegetableshaveremainedalivesince

ancienttimesthroughtheirseeds，andhavebeencultivatedwithoutinterruPtionin

theirrespectivelocalities．Theyhavebecome‘もospitalityfoods’’umquetOthose

localities．Ihopepeoplewillgotothoseplacesandbesuretoeattheirvegetables－

notoulyJapanesepeople，butthosefromothercountriesaswell．

【大竹道茂l江戸東京・伝統野菜研究会】
江戸東京野菜の復活に取り組み、江戸東京・伝統野菜研究会代表をはじめ、農林水産省選定「地産地消の仕事人」や
総務省「地域力創造アドバイザー」など、多くの要職を務める。著書に江戸東京野菜（物語篇）などがある。


