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江戸東京野菜の
魅力とは

最後に「江戸東京野菜の魅力」について話してもらいました。その想いを受けて、

駒場学園生にレシピを考えてもらうためでもあります。

「伝統野菜は本来の昧と香りが楽しめます。多くの野菜が苦みやえぐみを消して甘い

昧に改良されているけれど、江戸東京野菜は、昧をいじらないで育ててきているも

のなので､大量生産の野菜では昧わえない昧があります。それを「おいしい」と言っ

てもらえたらすごく嬉しいし、それによって、伝統野菜が広まってくれたらと思って

います｡」
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区東向鳥周辺で栽培されていた

ー－－－‥---－･･－－－－‥-･-｢寺鳥なす｣は､光沢のある腫裁

－－--－－･-･---－－－－－----－色の摺諏大の実と､なす特有の

強い響りが轄微｡皮がやや摩め

なので､天ぷらや妙め物など油

料瑶に合う茄子です。
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こ感動した八代将軍

�川吉宗が地名･小松jll(江戸川

区)にちなんで｢小松菜｣と命名｡－

蝕的な小松莱は冑梗菜(ちんげんさ

い)との掛け合わせで日持ちします

が伝銃小松菜は軸がしゃきっとし

て艶繍く､●●な食感が特徴。
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江戸時代に砂村と言われた江東

区北砂･東砂･南砂胃辺で栽培

されていた釣10cm(Ξ寸)の小

さなニンジン｡響りがよくやわら

かいので､爛物や生童に｡｢薦込

Ξ寸人●｣とともに江戸東京野

菜として知られています。
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