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明 治 時 代 に 馬 込 村 （現 在 の 大 田 区 馬 込 地 区 ）

の 篤 農 家 が キ ュ ウ リ と ウ リ を 掛 け 合 せ て 育 成

し た 。一 般 的 な キ ュ ウ リ は 、果 皮 が 緑 色 で イ ボ

が 白い 華 北 系 品 種 が 主 流 で あ る が 、「馬込 半 白 」

は 、果 柄 に 近 い 部 分 が 緑 色 で 、先 端 に 向 け て 白

く 、黒 い イ ボ を 持 つ 華 南 系 品 種 で あ る 。食 感 は

シ ャ キ シ ヤ キ し 、味 は ほ ん の り 瓜 の 甘 み が あ

る 。浅 漬 け や サ ラ ダ に 適 す る が 、煮 物 や 炒 め 物

に も 利 用 で き る 。夏 期 で は 苦 味 、え ぐ み が 強 い

傾 向 が あ る 。

１．作 型

基 本 作 型 は 、３～４月 播 種 の ト ン ネ ル（早 熟 ）栽培 ま た は 露 地（夏 秋 ）栽培 で あ る。し か し 、

べ と 病 に 弱 い 、高 温 に よ る 品 質 低 下 な ど の 理 由 か ら 、雨 よ け （ハ ウ ス ）栽 培 お よ び 抑 制 栽 培

が 適 し て い る （表 ３）。

キ ュ ウ リ は 元 来 、低 温 ・短 日 条 件 で 雌 花 が 分 化 す る 野 菜 で 、現 在 の 一 般 品 種 は 改 良 さ れ て

い る が 、F馬 込 半 白 」は元 来 の 性 質 が 強 い 。高 温 ・長 日 環 境 下 で は 、「馬 込 半 白 」は 雄 花 や 両

性 花 が 目 立 ち 、雌 花 が 着 生 し に く く な る 。秋 季 に な る と 、雌 花 の 着 生 が 再 び 安 定 す る 。定 植

期 は 一 般 品 種 と 同 様 、播 種 後 16～40日 で 、一 般 品 種 と 同 様 に 若 齢 定 植 を 基 本 と す る 。

表 ３「馬 込 半 白 キ ュ ウ リ 」の 作 型

海 ベ ヨし １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

露地栽培

トン ネル 栽培

雨 よ け 栽 培

（ハ ウ ス ）

抑制栽培 匹 　
○播種　△接ぎ木 ○定植 ∩トンネル開始　ｕトンネル終了　黠収穫期間

２．施 肥 管 理

キュ ウリ１ｔを 生 産す る の に必 要 な養 分 吸 収 量 は 、一般 に 、窒 素 2.4 kg、リ ン 酸 0.9 kg、

カ リ 3.4 kg、石 灰 2.8 kg程 度 で あ る。露 地栽 培 で 収 量 6 t/10 aを 目 標 とす る と、必 要 な

養 分 量は 、単 純 計 算 で 窒 素 14.4 kg、リ ン 酸 5.4 kg、カ リ 20.4 kg、石 灰 16.8 kgに な る

が、窒 素、カ リ は 降 雨で 流 亡し や す く 、リ ン 酸 は 吸 収 され にく い た め、実 際 に はや や 多 めの

施 肥 とす る （表 ４）。一 度 に施 肥せ ず 分施 し 、被 覆 肥 料 を 用い るこ とで 肥 料 の ムダ が 少 な く
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なる。堆 肥と苦土石灰 の施用量は、そ れぞ れ 10 a当 た り 2t、150 kgが 基準 となる が、土

壌診断に基づい て決 める。

表４「馬 込半白キュウリ」の 施肥例（10aあ たり）

肥料
施用 量
（kg）

成分量（kg）

窒素 リ ン 酸 カ リ

基 肥

木 質 混 合 牛 糞 た い 肥

苦 土 石 灰

化 成 肥 料 （８－８－８）

エ コ 化 成 （14-11-14、被 覆 肥 料 ）

2000

150

15

75

1.2

10.5

1.2

8.3

１．2

10.5

追肥 燐 硝 安 加里 45 7.2 4.5 6.3

合計 18.9 14 １８

備 考　 ① 苦 土 石 灰 は pH6.5を 目 標 に 施 用
② 燐 硝 安 加 里 は 生 育 に 応 じ て 施 用 （分 施 ）

３．栽 培 管 理

（１）播 種

播 種 方 法 は 、① 直 径 9～10.５ ｃｍの ビ ニ ル

ポ ッ ト に ３粒 播 種 し 、子 葉 展 開 後 に １株 に 間

引 い て 育 苗 す る も の 、② 50～55穴 の セ ル ト レ

イ で 播 種 ・育 苗 す る も の 、③ 最 初 に 128～200

穴 の セ ル ト レ イ や 育 苗 箱 に 播 種 し 、子 葉 展 開

後 ､ポ ッ ト に 鉢 上 げ す る も の 、な ど が あ る 。「馬

込 半 白 」の 場 合 、ま れ に 子 葉 が 異 常 な も の が 出

現 す る 。異 常 株 は 間 引 き し 、用 い な い よ う に す

る（図 ５）。定 植 時 期 は 50～55穴 の セ ル ト レ イ

で 本 葉 が 1.5枚 （図 ６）、ポ ッ ト 苗 で 本 葉 ３枚

程 度 の 頃 で あ る（図 ７）。　ス ム ーズ に 発 芽 さ せ

る た め 、春 季 で は 電 熱 線 な ど に よ る 温 床 を 用

い 28～30℃の 温 度 を 確 保 す る 。

図 ５　異 常 株 （矢 印 ）は 間 引 く

（２）育 苗 管 理

春 季 の 苗 床 は 、穴 あ き 農 ポ リ 、不 織布 、遮 熱

フ ィ ル ム 等 を 用 い て 保 温 す る。発 芽 後 は 軟 弱

徒 長 を 防 ぐ た め、徐 々に 温 度 を 下 げ てい く。定

植 期 が近づ い た ら 、定 植 後 の環 境 変 化 に 耐 え
図 6 55穴 セ ル 苗 の 定 植 期 (本 葉 1.5枚 ご ろ )葉 期

ら れ る よ う、外 気 に 馴 ら す こ とが 大切 で あ る。灌 水 のや り す ぎ に 注 意 す る。用 土 の 水 分 が多

す ぎ る と 軟 弱 徒長 す る だけ で な く 、根 の発 達 が遅 れ 、定 植 後 の活 着 が悪 く な る。

７



（３）接 ぎ木

キュ ウリ で は ､つ る割 れ 病 予 防、草 勢 維持 、

果 実 のブ ル ーム レ ス 化 を 目的 と し て 接 木 栽 培

が行 わ れ る。「馬 込 半 白」の場 合 も 同 様 に 接 木

を 行 うこ とに より 、つ る割 れ 病 の リ ス ク が 減

少し 、草 勢 が維持 さ れ る。な お 、ブ ル ーム レ ス

台 木 を 選 択 す る と、う ど ん こ病 が 発 生 し や す

く な る とい う事 例 もあ る ので 留 意 す る。

（４）定 植 方 法

「馬 込 半 白 」は草 勢 が 強 く 、葉 が 大 き い の

で 、採 光 性 や 風 通 し を 良 好 に す る た め に株 間

や 畝 間 を 広 め に す る。ネ ッ ト 仕 立 て の場 合 、

株 間 80 cm、畝 間 270 cm、条 間 90～120 cm

（2条 植 え）を 目安 とす る。こ の と き の 栽 植

密 度 は 0.6～0.7株 /m2で あ る。定 植 適 期 は 前

述 の とお り ､50～55穴 の セ ル 苗 で 本 葉 1.5枚 、

ポ ッ ト 苗 で 本 葉 ３枚 の 頃 で あ る。老 化 し た 苗

を 植 え る と 、そ の 後 の 生 育 が 不 良 と な る の

で 、若 齢 定植 を 心 がけ る。畝 に は マ ル チ フ ィ

ル ム を 事 前 に 敷 設 し 、地 温 が 上 昇 し た 後 に 定

植 す る（図 ８）。灌水 は 定植 前 後 に 過 不 足 な く

行 う。灌 水 の 際 は 、な る べ く 地 温 が 低 下し な

い よ う留 意 す る。定 植 後 は 保 温 と 防 風 を か ね

て ト ン ネ ル 被 覆 す る。

図 フ　 ポ ッ ト 苗 の 定 植 適 期 （本 葉 ３枚 ご ろ ）

図 ８　定 植 の 様 子

（５）定 植 後 の 管 理

仕 立 て 方 法 は ､一 本 仕 立 て 、合 掌 仕 立 て 、ネ

ッ ト 仕 立 て な ど か お り 、そ れ ぞ れ 一 長 一 短 で

あ る が、「馬込 半 白 」に 適 す る の は ネ ッ ト 仕 立
図 ９　ネ ッ ト 仕 立 て

て で あ る （図 ９）。主 枝 は 20～25節 程 度 で 摘 心 し 、下 か ら６～８節 （下 位 節 ）ま で の 側枝

（子 づ る）と 雌 花 は 除 去 、そ の 上 か ら 10節 ま で の子 づ る、お よび 先 端 か ら ３～４節 の 子づ

るは１節 止 め、残 り の 中位 の 子づ るは ２節 止 めを 基本 とす る。下 位 節 の子 づ る が伸び す ぎ る

と、中 上位 節 の子 づ る が発 生 し にく く な る ほ か、風 通 し が悪化 す る の で 確 実 に 摘 心 す る。孫

づ る も１～２節 で 摘 心す る が、常 に 伸 張す る孫 づ るを ２～３本 残 す よ うに す る。展 開後 40

日程 度 経 過 し た 古 葉 は 光合 成 能 力 が 低 下 す る の で 摘 葉 し 、着 果 節 位 の 葉 に 光 が よく 当 た る

よ うに 管 理 す る。最 初 の 追肥 は着 果 開 始期 とし 、以 後 、草 勢 を み な が ら追 肥 す る。「馬 込 半

８



白」は 吸 水 量 が多 い の で 、ハ ウ ス栽 培 、露 地 栽 培 問 わず 、マ ル チ 下 な どに灌 水 チ ュ ーブ を 常

設 し 、pF値 2.0程 度 （二匕がや や 湿 っ てい る 程 度 ）に な る よ うに 水 管 理 を 行 う。

（６）生 育判 断

キュ ウリ の 生 育 状 況 は ､雌 花 の 開花 位 置 ､花 弁 の 大

き さ、主 枝 中位 節 か ら の子 づ る の発 生 量 ､子 づ る の 太

さ 、上位 節 で の 孫づ る の発 生 量 な どか ら 判 断 す る。雌

花 の 開 花 位 置 が 茎 の 先 端 か ら 近 す ぎ る場 合 、ま た は

子 づ る が 細 い 場 合 、花 弁 が 小 さい 場 合 は 草 勢 が 弱 っ

てい る。こ の よ うな場 合 に は 、肥 料 不 足・水 分 不 足 に

注 意 す る と と も に 、摘 心や 摘 葉 を 控 え 放 任 気 味 に す

る。　一 方 、葉 が大 き く 、つ る が 伸 び 、葉 の割 に は収

量 が得 ら れ ない 場 合 は 、草 勢 が強 く な り す ぎ て「つ る

ぽ け 」に なっ てい る ので 、水 を 控 え めに し 、摘 心 や 摘

葉 を 強 めに 行 う。

４．収 穫 方 法

｢馬 込 半 白 ｣の 収 穫適 期 は、果 実長 15 cm程 度 、

果 実重 100 g程 度 で あ る (図 10)。収 穫 サ イ ズ が 大 き く

な る ほ ど黄化 しや す く 、内 部 が 空 洞 に な る た め適 期 収

穫 を 励行 す る (図 11)。雨 よ け 栽 培お よび 抑 制 栽 培 の

各 可 販果 収 量 は 14.5 t/10 aで あ る。収 穫 後 は 、直 射

日光 を避 け 、品 温 が 高 く な ら ない よ うに す る。黒 イ ボ

が 気 に な る場 合 は ス リ 落 とす 方 法 もあ る が 、鮮 度 が落

ち る ので 注 意 す る。販 売 の 際 に は、黒 イ ボ が 品 種 の 特

徴 で あ る こ とを 伝 え る こ と も重 要 で あ る。

図 10　「馬 込 半 白 」の 収 穫 サ イ ズ

５．病 害 虫 防 除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 図 11　空 洞化 の 様子

「馬 込 半 白」で 特 に 問 題 と な る 病 気 は 、べ と病 と う ど

んこ 病 で あ る （図 12、13）。べ と病 対 策 とし て はマ ル チ 、防 草シ ート な どを 敷 設 し て 泥 は ね

を 防ぐ。ま た、初 期 病 徴 を 見落 と さ ず 初期 の うち に薬 剤 防 除 を す る。雨 が 当 た ら ない ハ ウ ス

栽 培 で は べ と病 の発 生 が少 ない 。う どんこ 病 に 対 し て は 、風 通 り を 良く し 、生 物 農 薬 な ど の

予 防的 散 布 を 行 う。
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図 12　べ と病　　　　　　　　　　 図 13　う ど ん こ 病
６．採 種

()⊃人 工交配

薬 包 紙 で 袋 を作 り 、開花 前 日の雌 花 を 覆っ て 虫 が入 ら ない よ うに す る。開 花 当 日に 袋 を は

ず し て 雄 花 (花 粉 )を 軽 く こ す りつ け 、受 粉 させ る。虫 が 入 らな い よ う、再 度 袋 が け を す る。

(２)収 穫 ･種 と り

採 種 用 の果 実 は 着 果 し て か ら 50～60日 後 で 果 皮 が 硬 く 、茶
１

色 に な っ た も の を 用 い る (図 14)。果 実 を 縦 割 り に し 、ス プ ー;｢

ン を 用 い て 、種 子 、わ た な ど を バ ケ ツ に か き 出 す (図 15)。そ

の ま ま 洗 っ て も 種 子 を 覆 うゼ リ ー質 は な か な か 取 れ な い 。そ ｋ

こ で 、種 子 、わ た 、果 汁 をビ ニ ール 袋 に 入 れ て 密 封 し 、常 温 下 、

で 1～４日 程 度 発 酵 させ る。こ の とき に な る べ く 水 が 混 じ ら な 罍

い よ う に す る。発 酵 し て ゼ リ ー質 が溶 け 崩 れ た ら 、ざ る に あ け 、１

も み 洗 い し ､水 面 に 浮 い た 未 熟 種 子 や ゼ リ ー質 を 取 り 除 く。数 ‘

回 繰 り返 す と、充 実 し た 種 子 を 回 収 す る こ と がで き る。　　　　１

（３）乾 燥 ･貯 蔵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 図 14　採 種時の 果実

種子 を 大 き な ざ るに ひ ろ げ 、ま た は 網 袋 に入 れ て 天 田 こ干 し 、十 分 に 乾燥 させ る。乾 燥 が

不十 分 な ま ま で は貯蔵 性 が 低 下す る。40℃の 乾燥 器 で 処 理 し て も 良い 。乾 い た ら 、袋 に 入 れ

て密 封 し 、冷 蔵 庫で 貯 蔵 す る。袋 に は 乾燥 剤 を 加 え る よ うに す る（図 16）。

図 16　乾 燥後 、乾 燥 剤 を 加 え て 密 封図 15　果 実 の 横 断 面
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