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MyanmarBuckwheatProJeCt

ミャンマー高原そばプロジェクトへの　■巌

ご支援ご協力をお願いいたします。

NPO法人adpeaは、農業支援とフェアトレードを通じて

貧困地域の生活向上支援をしています。

ケシ畑からソバ栗田へ

複数の少数民族が暮らすミャンマー連邦共和国・シャン州では、

長年アヘンの原料となるケシが栽培されてきました。標高700m

～2．000mの冷涼な気候を生かして、ケシの代わりにソバを栽培

する日本の支援事業により、ケシの栽培面積は激減し、現在では

ソバ畑やお茶畑に代わりつつあります。NPO法人adpeaは、多く

の日本の協力者のお力添えをいただきながら、ソバ栽培を現地

で指導するとともに、ミャンマー高原産そばの日本での普及を進

めていますも

中国（雲南省）

コーカン地区（“2008）

“SOBA”“Buckwheat””PanJyong”

Japanese English Burmese

Opium Poppy，Whi⊂hprodu〔eSraWmaterial50fnarCOtiCdrug／hadbeenillegaHy

grownbyethni⊂farmersofShanStateinMyanmarsin〔ehundredsyearsago・Re⊂ent

drasti〔eradiCation ofthe poppyCultivation〔auSeS deterioration ofthefarmer－s

livelihood，beCauSeOfonlynCOmeSOurCeforethniCfarmers・

lnordertosupporttheethni⊂farmersinlinewithopiumpoppyeradi〔ationpolicy，Dr・

AkioUjihara，ProfessorEmeritusofShinshuUniversity，hasengagedinCrOPSubstitu－

tionprogrammesoCalled〝buCkwheatprqjeCt”sinCe1996todate・BeCauSePOPPy

CUltivationareasinaltituderangebetween700and2000m・a・5・LareSuitablefor

buCkwheat⊂ultivationwithC00ldimaticCOndition，

LnCurrent．buCkwheatCuItivat10nis⊂OntinuedinNorlhemandSouthernShanStateby

the Non－Pro斤tOrganlZation（ADPEA）organized by Dr．Ujihara，and the produCt

（buCkwheat）isjmportedtoJapanasa”FairTrade”andmadebu⊂kwheatnoodle′

⊂00kie．et（．inJapan．

Your purChase ofthese bu〔kwheat produCt⊂an⊂OntributetoenCOurage ethniC

farmersto⊂aStOfFpoppyCUltivationandtoimprovetheirlivelihood・

日本のキタワセ種
ミャンマーで栽培しているソバは、北海道から導入したキタワセ種です。ソバ

の原産地である中国雲南省に近いシャン州では、品質のよいソバが実ります。
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シャン高原で栽培されている日本のソバ栽培品種（キタワセ）

フェアトレードによる生活向上支援を
生産者から適正な価格で継続的に購入することが、農家の安定的な収入につ

ながります。NPO法人adpeaでは、ミャンマー産そばをフェアトレード商品として

販売しています。これらの商品をお買い上げいただくことが、少数民族地域の農

家の生活向上支援になります。ご協力をよろしくお願いいたしますも


