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川 口 町 に 麦 畑 が 広 が っ て い ま し た 。か つ て 、こ こ 八 王 子

そ の 原 風 景 を 取 り 戻 そ う と

グ ッ ド ホ ーム で は 麦 づ く り に 取 り 組 ん で い ま す 。
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麦踏み芋煮会とは…

麦は、概 ね10月 頃 に種 を蒔 き、6月 頃収 穫 を行 う穀物 で す。

な かで も11月 から 2月 まで に行 う 匚麦 踏 み」は 、麦 を鍛 え るこ とで 大地

への根張 りを促し、踏 みし だ か れ る麦 の 脇芽 から新 た な芽 を 萌芽 させ る

こ とによって麦 の収 穫量 を増 やす大切 な作業で す。

グッド ホ ーム は毎年 こ の時 期 に、地 域 の皆さま にご協力 をい ただ き麦 踏

みを行 って い ます。そ の後 には、前 年 に収穫し た麦 を使って 作 っ た麦 味

噌や麦 醤油の芋 煮や押し麦 のお にぎり を食 べな がら、参 加 さ れ る皆 さ ま

と交流で き たら…と 「麦 踏 み芋 煮 会」を 開 催す るようにな りまし た。

宗兵衛 裸麦 の歴 史や魅力、私 た ちの取 り組 みを 知 って い た だけ る韈 会 に

なれば うれし く思 い ます。

麦 畑 復 刻 へ の 歩 み

０　ほ
んの一握り残っていた種からの挑戦

嘩 瑣 々９
2020年 10月 初 めて の種まき ＠川 口町畑

2021年 6月　 麦収 穫

＠麦
畑の面積を拡大！上 川町で も麦づくりを開始

2021年 10月　 二度 目の種まき＠川 口＆上 川町畑

2022年 6月　 麦収穫

2022年 2月 第1回

袤踏 み芋 煮 会

の靡佩

地 域 の 皆 さ ま の

協 力 を 経 て 初 開 催
！
・

思いつ きで 初 めて行 ない まし たが、多 くの方 の ご協

力 に より、麦 踏 みイベ ント を開 催。

麦 踏 み後 には上川 の畑 のすぐ裏 にあ る里山 を 散策し

たり、前 年 に収穫し た「宗 兵 衛 裸麦」を 使っ た麦 ご

はんのお にぎり と、麦 味噌 を使っ た芋 煮で あ た たま

ってい ただきまし た。



＠ヤ ッらがついに きた…食 い荒ら された麦畑

2022年 10月　 三 度 目 の種 ま き

2023年 6月　 麦 収 穫 は出来 ず、ゼ ロ に…

この年 はつ い に！

野生獣 の被害 に遭 い、収 穫 がゼロ の年 とな りまし た。

食害 を及 ぼし て い るヤツら とは調 査 の結果 、シ カ だ と確信。

⊃ヲ 9网 飄 飄
有志一 同 の協力 の も と獣害 対策 に乗 り出し

ヤッ ら との終 わりの見 えない

果てし な き戦い が始 まりまし た…

○試 行錯誤の獣害対策。再 び麦の原風景を夢 見て奮闘

2023年 10月　 四度 目の種まき

2024年 6月　 無事に麦 の再収穫！

2024年 2月 第2回

麌 踏 み芋 煮 会

の再鸚佩

農 キ ャ ン の 効 果 で

再 び 麦 畑 が 復 活 へ ！
髦 警 ぽ 岫 琳 串 卜 Ｓ衂 Ｓ舗 韆 劔 壥 贏 齡

獣害対策の努力 が報 われ、2024年 は なんとか無事 に麦踏 み芋煮会

を再開催す ることができまし た。子 どもたち も大自然のな かにあ

る畑でてんとう虫を見つけて 笑顔で観察！前 回 よりもさ らに多 く

の方にご参加い ただき、と て も嬉しい時 間でし た。

2024年 は

皆 様 のお かげで、

強 く立 派 に育 っ た宗 兵 衛 裸麦 を

無 事 に収 穫 す るこ とがで きまし た。

あ り が と うど ざ い ま し た！
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2024年 は 地 域 の 皆 さ ま に 麦 踏 み芋 煮 会 に

ご 参 加 い た だ い たお か げ 様 で、根 を強 く張 り

大 き く育 っ た 宗 兵 衛 裸麦 を無 事 に 収 穫 す るこ
ど.が で き ま し た 。収 穫 し た 麦 は 、
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の ラ ン チ で 選 べ る 「麦 ご は ん 」と し て 提 供 し

た り 、麦 味 噌 や 麦 醤 油 と し て 加 工 し 副 菜 で の

味 付 け 等 に 使 用 し て い ま す 。
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2024年 10月 に は 寺 田 町 で 開 催 さ れ た イ ベ

ン ト に 出 展。　グッ ド ホ ーム の 農 ﾈ冨連 携 や 麦

畑 復 刻 へ の 取 り 組 み、農 キ ャ ン に つ い て 紹

介 し ま し た 。ま た 、地 域 の 方 か ら お 借 り し

た 昔 な が ら の 「製 粉 機 」を 利 用 し て 実 際 に

収 穫 し た 麦 を 製 粉 機 に か け て か

言 詣 言 言 ま ‰

多 く の 方 に 体 験 し て い た　　　 ｊ

だ き ま し た 。　　　　　　　　　１
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狆 ’「‾裸麦 」に は玄 米 の約 ３倍 、

白米 の 15倍 以 上 もの食 物 繊維 が含 ま

れて いま す。そ の ため便 秘 解 消 や、

コレ ステロ ール を下 げて 血糖 値 を

適正 に保 っ た り、大 腸内 の環 境 を

整 えた りす る効果 も期 待 で きま す。

麦 か ら 派 生 す る 商 品 の 開 発

麦ご は ん /麦味 噌 /麦 醤 油 /麦 茶 /焼 酎 /発 泡 酒

ピ ザ/ク ッ キー/ス イーツｅtｃ…

宗兵衛 裸麦 の個性 を 活 かし つ つ、こ の よ うな商 品 を

皆 様 にお 届 けで きる よ う、６次 産業 へ の発 展 も目 指

してい きたい と思 い ま す。

ヶノ ‰白 ］レ
ド
Ｊ
ｊ

'
‐
V
｡
'
～
'
‐
'
7

。
Ｗ
_
　
　
ｉ
．
．

・７・
；　i.,こ 。･,嵋 =･･.，

卜 ･ヵ 亠 ………｡.=‘I･’，

I　I　　　　　　　　　　i･

,;l　　`ｒl'‘　･･･････　.

●･‘'　　　　..‘-i

゛　　J

…

……

守

;

i

j

Jt

,=

j l

J

IL吁

け
』
一

ｙ
ｋ
ｎ
？

･.i tl･
4ぶ

う

ベ ト

.`心 S

｢゛瓦 ¥¥1町 I-

1,1'。;　IS冫

'ヅ゙ ご
二
yl:こ j

珀 7

'X,･・

野 生 獣 被 害 は 私 た ち 農業 者 だ け の

問 題 で はあ り ま せ ん。

普 段 何気 な く 通 っ て い る道 の側

に も、野 生 獣 は す ぐ そ こ に い ま す 。

麦 へ の獣害 被害 から対 策 の一 つ とし て 、困 難 を

楽し みに変 え た「‾農キ ャン」と い う取 り組 みは、農 作物

を守 るだけで は なく「地 域 の人 々の 命を 守 る」こ とに も

繋 が ると考 えま す。

大自 然が広 が るここ八王 子 ・川 口町。

今後、都 内 の キャ ンプ地 の ひ とつ として 「畑 でレ ジ ャ

ー！」と い う観 光ビ ジネ スヘ の模索 や、

農業 から 派生 す る私 た ちの取 り組 みが、あ ら ゆ る多 様 性

を もって地 域 の発展 に も繋 が れば …！

「共 栄 」を テ ーそ の よ う な 想 い で 今 後 も 「‾貢献 」「共 存 」

マ に グ ッ ド ホ ーム は 走 り 続 け ま す 。
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Rｅｃｒｕit　一 採 用 情 鄒

一 緒 に 働 い て く れ る 仲 間 を 募 集 し て い ま す っ

(正 社 員ノハード ア ルバイ 凵

募 集 部 門

通所事業部門 ／生活支援事業 部門 ／訪問居宅 介 護事業 部門

仕 事 内 容

＜通 所事業 部門 ＞

農業 やレ スト ラン業 務 など

〈生 活支援事業 部門 ＞

障 がいをお持 ちの方 の共同 生 活 の場 を サ ポ ート 。

見守 り・相 談 ・整 容 の手 伝い ・食 事準 備・

作業 所へ の送 り出し ・余 暇 活動 のサポ ート 。

〈訪 問居宅 介護事業 部門 ＞

一 人 暮らし をし てい る障がい を持 っ た方 の自宅 へ訪 問

食事づ くりや掃 除、洗 濯 などの家事 を サ ポート 。

勤 務 時 間

＜通 所事業 部門 ＞

基本 となる勤務 時間 8:30～17:30

＜生 活支援事業 部門 ＞

日勤 10:00～19:00/夜 勤 15:00～翌 11:00（休 憩 4時 間）

〈訪 問居宅 介護部門 ＞

9:00～18:00（休 憩 1時 間）※訪 問 先 に より異 なります。

障がいを抱 えて いて も仕 事をし たい ！と い う方

ぜ ひ、一 緒にふ ぁむで 働 きませ ん か ？

平 均 工 賃　 月 ３５,０００円 以 上

仕事 内容：農 業生 産 ／調理製造 ／加工食 品 ／

飲食店接客 ／軽作業 文化的 創作活動 等

株 式 会 社 グ ッ ド ホ ーム
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