
早稲田大学早稲田大学
震災復興のまちづくり（JA共済寄附講座）

気仙沼復興塾

かつお&ベジ プロジェクト懇親会かつお&ベジ プロジェクト懇親会

2012年 5月9日

場所：「居酒屋 かわうち」(西早稲田)

東日本大震災復興支援 気仙沼

気仙沼市 大津波 2011 3 11
2010国調人口 73,494人

気仙沼市 大津波 2011.3.11 気仙沼市死者＋行方不明者数 1,356人
（1.85%）

早稲田大学気仙沼支援チーム
【wavoc東日本大震災復興支援プロジェクト】【wavoc東日本大震災復興支援プロジェクト】

http://www.facebook.com/kesennuma.shien.team

今日はボクが主役です！

気仙沼戻り（トロ）かつお気仙沼戻り（トロ）かつお

菜
今日はボクが主役です！

江⼾野菜
奥多摩ワサビ早稲⽥ミョウガ
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目に青葉目に青葉
山ホトトギス

初がつお

【江戸の初物】

“鎌倉の波に早稲田を合わせ”
（ ） （み が）（かつお） （みょうが）

早稲田のやつはひと癖あるぞ、癖
みょうが畑で育ったからな。

気仙沼復興塾
（かつお×ベジ・プロジェクト）

“野菜力”で復興を支える

第十八亀洋丸 （鋼製鰹一本釣漁船）第十八亀洋丸 （鋼製鰹 本釣漁船）

竣工年月 平成9年2月

ブライン凍結ブライン凍結
（B1カツオ）

遠洋かつお一本釣漁
船が釣上げたカ オ船が釣上げたカツオ
類を活きたままブライ
溶液（飽和食塩水）ン溶液（飽和食塩水）

に浸し、マイナス20度
急速凍結する 瞬で急速凍結する。瞬

時に急速冷凍するの
で 身の締まりが違う

http://osakana‐

で、身の締まりが違う。

http://osakana
ichiba.net/hpgen/HPB/entries/17.html

阿部 泰浩阿部 泰浩
株式会社阿部長商店代表取
締役

安藤竜司安藤竜司

磯屋水産
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大竹 道茂大竹 道茂

江戸東京・伝統野菜研究会・代表

経歴：
東京農業大学卒
東京中央会 参事JA東京中央会・参事

JA東京信連・代表理事専務
(財)東京都農林水産振興財団・食育
アドバイザアドバイザー

北上 昌夫北上 昌夫

早稲田大学周辺
商店連合会会長商店連合会会長

三品食堂店主三品食堂店主

奥多摩わさび 千島わさび園
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早稲田みょうが

みょうがたけの
軟化栽培例軟化栽培例
参考写真

東京都農林総合研究センター所蔵 http://www.tokyo‐aff.or.jp/center/chishiki/

井之口喜實夫（練馬区）さんの農園

早稲田みょうが試作初御披露目！
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三國清三三國清三

オテル・ド・ミクニ
オーナーシェフオ ナ シェフ

気仙沼大使気仙沼大使

６月６日 Uni Café 125

今後の展開イメージ：秋・早稲田かつお祭り

ホームカミングデー（10/21） 地ビール・サイダー等ポスター（黒潮町の例）

かつおお好み焼きかつおキムチ丼 かつおしぐれ煮
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