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江戸東京野菜レポート      No５ 
小金井市経済課 
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小金井市では平成 28 年度に、江戸東京野菜を使用したメニューを積極的に提供して

いる飲食店を「江戸東京野菜使用店」として登録し、各店舗で江戸東京野菜の魅力を発

信していただくことにしました。 

このレポートは、江戸東京野菜の栽培状況を登録店の皆様にお届けし、メニュー作り

に役立てていただくためお送りします。お店で料理の提供を始めたときは、料理の紹介

と写真をお届けいただければ、このレポートや小金井市観光まちおこし協会 HP でご紹

介しますので、ぜひご利用ください。 

              送り先・お問い合せ先 メール：info@koganei-kanko.jp 

                          電話 ：042-316-3980 

                         担当 ：山﨑、千葉 

 

〇2018.3.3 江戸東京野菜レポート（vol.11）〇 

江戸東京野菜使用店のレポートをまろんレポーターの

野菜村さんがブログにアップしてくれました！ 

今回は、スナフキッチンさんの伝統小松菜を使用した

お蕎麦です。調理の過程も含めてご紹介しています♪  

【江戸東京野菜使用店レポート（スナフキッチン）】 

扉を開けるとふわりと出汁の香りとギターの調べ。ミ

ュージシャンでもある店主岩崎さんのもとには蕎麦好

きはもちろん、音楽好きのお客様が集います。… 

 

記事の続きは、以下の URL でぜひ、ご覧ください

～！！ 

http://koganei-kanko.jp/maron/archives/8826 

 

〇2018.3.5 江戸東京野菜レポート（vol.12）〇 

江戸東京野菜の出荷状況を確認にＪＡ東京むさし小金井経済センターに行きましたと

ころ、「ノラボウ菜」が店頭に並んでおりました。 

「ノラボウ菜」は小金井でも古くから栽培されており、あえ物や煮浸し、お浸しに向い

http://koganei-kanko.jp/maron/archives/8826


ています。（参照：東京小金井 江戸東京野菜⁻平成 23

年 10 月発行⁻） 

小金井市食育ホームページでも簡単レシピが紹介され

ておりますのでぜひ、お試しください♪ 

 

▼小金井市食育ホームページはこちら 

http://www.koganei-style.tokyo/recipe/yasainame/e02 

 

 

 

 

 

 

〇2018.3.7 江戸東京野菜レポート（vol.13）〇 

江戸東京野菜使用店のレポートをまろんレポーターの

野菜村さんがブログにアップしてくれました♪ 

今回は、Cafe5884 さんのしんとり菜とのらぼう菜を

使用したお料理をご紹介しております！ 

 

【江戸東京野菜使用店レポート（ Cafe5884 ）】 

江戸東京たてもの園にほど近い、玉川上水沿いにある

一軒家のカフェ。店主の小林さんが桜の見える場所に

お店を持ちたいと開店して４年が経ちました。… 

 

記事の続きは、以下の URL でぜひ、ご覧ください

～！！ 

http://koganei-kanko.jp/maron/archives/8949 

 

〇2018.3.10 江戸東京野菜レポート（vol.14）〇 

江戸東京野菜料理研究家の酒井さんから江戸東京野菜に関するお便りが届きました♪ 

 

今回は、vol.4 でご紹介させていた

だきました島田農園さんに再訪し

た際の「寺島ナス」の様子につい

てです！ 

http://www.koganei-style.tokyo/recipe/yasainame/e02
http://koganei-kanko.jp/maron/archives/8949


現在は、温床でポットに 140 本育苗中であり、

ポットにはまだ移していない小さい苗もたくさ

んあるようです。本葉が 4 枚ほど出ております

が、この後ハウスへ移してから、4 月下旬に畑へ

定植するとのことで、収穫・出荷時期は、6 月頃

を予定しているそうです。 

江戸東京野菜以外にも、別のハウスでは、定植

待ちのソラマメ、のらぼう菜、ネギなどの苗が

あるようです。 

また、今の時期は、ＪＡ東京むさし小金井経済

センターにプチベール（露地栽培：今月いっぱ

い）とアスパラガス（ハウス栽培：秋頃まで）

を出荷されているとのことから、是非チェック

してみてください！ 
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▼▼ 江戸東京野菜取り扱い店 ▼▼ 

○ JA 東京むさし小金井ファーマーズマーケット 

   本町１-13-6   電話：042-385-3281 

   営業時間：9：00～16：00 定休日：日曜日・祝日 

○ 小金井タウンショップ 黄金や 

東町 4-42-21   電話：042-316-1833 

営業時間：10：00～20：00 定休日：日曜日 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 


