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[世田谷区高校生食育プロジェクト]

江戸東京野菜を使用した

料環ﾒ梁4m豪壽えようト｡，TT-j

2らのiiが｢江画画isiii6ら４じ-1･iﾝを爽珊j･
::昌;:昌ZI一:望雷:rll゛1'“ヽ

前号のカムカムでは、私立駒場学園高等学校食物科の高校生が、都立園芸高校の高

校生から江戸東京野菜について学び、実際に野菜を収穫・試食をして意見交換をし

た様子をレポートしました。詳しくは｢カムカムvol.10｣をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼第一弾では､園芸高校で野菜を収穫しで試食

コラボ第二弾となる今回は、駒場学園の

高校生が江戸束京野菜を使った料理メ

ニユーを考え、実際に園芸高校の高校生

に食べてもらうというもの。そして、その

料理を駒場学園の文化祭で提供するとこ

ろまでをレポートします。

２つの高校のコラボ企画の｢完結編｣をお

楽しみください!!
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駒場学園生が考えた

江戸東京野菜を使った
料理の試食会

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 － - - － - － - - - - － － - 　 － - - － - - - - ■ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ■ ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ 　 ㎜ 　 ■ ■ ㎜ 　 　 　 ■ ■ ■ ■ 　 ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜　 ㎜ 　 ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ 　 　 ㎜ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

㎜ ㎜ ■　 　 　 　 　 ■ ㎜ 　 　 ・

■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ･ ㎜ ■ ■ ㎜ 　 ■ ■ ㎜ ■ ㎜ ■ ㎜ 　 　 ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ■ ■1

.

1 Ξ i

- ‾ . j . 5 Ξ － ゛ ･ .

’

-

’ . ’ ･ Ξ

. ･ － z - ’ . . 2 ‾ . 1 巴 ’ ｒ ｌ ” ． ･ ’ ． ｊ ｌ ｉ ７ ･ ’ ヱ 『 ． ’ ｉ ｌ 　 ｌ ｉ ｉ ‾ ． ｒ ． ’ ｒ ’ ． ’ ｇ ｓ ＿ ’ １ - - ． １ ．

　 　 ■ 　 　 ㎜ 　 　

㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ■ ■ ■ ■ ■ ㎜ ■ ■ ■ ㎜ ■ ㎜ 　 ■ 　 ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜・ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ･ ㎜ ・ 　 ■ ■

■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ 　 ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ･ ■ ■ ■ ■ ■ ㎜

㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ■ ■ ㎜ ･ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ■ ･ ㎜㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ･ ■ ･ ㎜ ㎜ 　 ㎜ ■ ･ ㎜ ■ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ･ ■ ㎜ ㎜ ･ ■ ･ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■ ■ ■ ㎜ ･ ■ 　 ･ ･ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ㎜･ ’

-

- ‾ ｒ - ･ ” ” ｒ ． ． ． - ＿ ＿ － ． ． ． ． ． ． - ． ． － ． ． ． － ． － － 　 　 － － － － － 　 - ･ - － - － ・ － － －

S9洋童のメニューりμ葡＜¨

サラダ･フリュ・ド･メール

　　　　グラタン・ドフィノアーズ

　チキンの番草グリル､ラタトゥイユ漣え

　　廬うれん草とペーコンのキッシュ

冷�かぼちゃのスープ､カプチーノ仕立て

ノ自家舗デザート盛り合わせ,ソース･フランポワーズ.
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駒場学園の文化祭10日前の９月６日。駒場学園生が考えた江戸束京野菜を使った

料理の試食会が園芸高校生を迎えて行われました。この料理は、駒場学園の文化

祭でお客様に提供するということもあって、駒場学園生は約束の時間の２時間前か

ら準備を始め、洋良と和食の２種類を調理。試食する園芸高校生もただおいしく

頂くだけでなく、自分たちが育てた野菜がどんな料理になるのか楽しみつつ真剣に

取り組んでくれました。

▲２時開吊から調理がスタード

シェフ姿も堂に入っている駒場学吉の

みなさん

▼完醒まであと少し!和疸・洋痘担当に

わかれ、手際よく盛りつけられていきま

す。チームワークのなせる技

▲数十人分もの料理を準備するため、素

材の重も半端ではありません。分里を董

るるだけでも重労働

▼洋食はデザート含めて７品。盛り沢山

のメニューで、賑やかなブレートになりま

した。焼きたでパンが食欲をそそります
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▲やってきた園芸高校生も、調理の様子

を見守ります。自分達抒稿て↑こ野菜がど

んな料理になるのか、ドキドキワクワク

▼和食メニューは栗ご飯を囲んだ全７品。

和スイーツか嬉しい贅沢なお膳。栄騰バ

ランスもパッチリです

□

●
　
づ
．




