
【主催】江東区
【企画運営】NPO法人 NPO birth
【協力】NPO法人 Green Works

＊講座では、野菜をご自宅で育てるプランター、土、苗等の
　セットをお持ち帰りいただきますので、予めご了承ください。

ご投函下さい。 ⇒ 江東区土木部管理課 CIG 推進係　☎ 03-3647-2079 
〒135-8383 東京都江東区東陽 4-11-28  （申込み締切り 8/14（水）  ※当日消印有効）

江戸東京野菜編

花と緑いっぱいのまちづくりにあなたも参加してみませんか。
ベランダガーデニングを楽しみながら、地域の人との交流を深めます。
講座では、キッチンガーデンの基本、収穫した野菜の利用法、ベラン
ダでの野菜作りのコツなど、おしゃれに楽しくガーデニングを楽しむ
コツについて学びます。講義だけでなく全回実習や試食を交えながら、
リラックスした雰囲気で進めます。ぜひご参加ください！

講師： 御倉 多公子 さん
園芸研究家。園芸歴約20年。野菜は植物として、その
造形や育成、収穫を楽しみ、その面白さを伝えたいと
活動している。著書「キッチンガーデンはじめて12か月
」（誠文堂新光社）、「トマトマニア」（講談社）等。

ベランダガーデニング講座　

会　場   亀戸文化センター　　   　

定　員   25 名（抽選）　区内在住の 16 歳以上で全回出席できる方   　　

参加費   3,000 円（材料費等）  　
  申　込   往復はがきに、①氏名とふりがな、②年齢、③住所、④電話番号
                    ⑤一時保育希望の場合はこどもの氏名、ふりがな、性別、生年月日を記入し、
　　　　　 

  保　育   １歳６ヶ月～就学前児童（無料・申込時要予約）

【全 3回】各回 14：00～ 16：30　　　9月 5日（木）／ 9月 20日（金）／ 9月 30日（月）　

江戸東京・
伝統野菜研究会

亀戸ダイコン
亀戸ダイコン
亀戸ダイコン

内藤トウガラシ内藤トウガラシ内藤トウガラシ

寺島ナス寺島ナス寺島ナス

【特別ゲスト】

大竹  道茂さん



ベランダガーデニング講座
【江戸東京野菜編】

主催:江東区土木部管理課CIG推進係

　　　企画運営:NPO法人NPObirth

　　　　協力:NPO法人Green Works

【講

【会

【日

師】御倉多公子さん（園芸研究科･江戸東京野菜コンシェルジュ）

場】亀戸文化センター

程】第１回:9月５日（金）6F　第３研修室（保育室:5F第1会議室）

　　第２回:9月20日（金）6F　第３研修室（保育室:5F第1会議室）

　　第３回:9月30日（月）6F　第３研修室（保育室:5F第1会議室）

【講座概要】※状況によって内容が変更になる可能があります

　　　　第１回:9月５日（木）

　　　　　　【講座】①江戸東京野菜のおはなし

　　　　　　　　　　②ベランダガーデニングの基本

　　　　　　【試食】江戸東京野菜（寺島なす）

第２回:9月２０日（金）

　　【講座】①ベランダガーデニングについて

　　　　　　②コンパ二オンプランツについて

　　　　　　③寄せ植えの管理について

　　【実習】①江戸東京野菜の寄せ植え

　　　　　　　（のらぼう菜／鑑賞用トウガラシ／チャイブ等）

第３回:9月３０日（月）

　　【講座】①種まきのおはなし

　　　　　　②亀戸大根の種まきについて

　　【実習】①種まき（小松菜／春菊）




