
日時＝ 10/6（日）　11：00 〜 13：30

会場＝くりやぶね
       小金井市本町 1-12-6

　　　　当日の連絡先 090-2423-0831

［テーマ］早稲田みょうがと内藤唐辛子
スタディ講師＝大竹道茂さん（江戸東京・伝統野菜研究会代表）

ゲスト＝宮寺光政さん（早稲田みょうが＆内藤唐辛子栽培農家）

テレビやラジオ、雑誌、新聞などさまざまなメディアに取り上げられ、それを使っ
た料理や和菓子が開発されるなど、大きな話題を呼んでいる「早稲田みょうが」。
さらに「内藤唐辛子」の復活栽培と普及の現状など、旬をむかえる 2 つの伝統
野菜について、仕掛け人の大竹さんと栽培農家の宮寺さんから話をうかがいます。

カフェ料理＆解説＝酒井文子さん（江戸東京野菜料理研究家・野菜ソムリエ）

早稲田みょうがのさっぱり料理と、内藤唐辛子の葉、青い実、
赤い実を全部食べちゃう料理をご試食いただきます。

定員＝ 15 名（先着順）

参加費＝ 3,000 円（ミュゼダグリ会員は 2,800 円）

◎お申し込み後、 下記口座にお振り込みください。恐縮ですが、 振込手数料はご負担願います。

　東京三菱UFJ銀行・小金井支店 普通 １１８０３１１　特定非営利活動法人ミュゼダグリ

主催｜ NPO法人ミュゼダグリ｜ http://www.musee-d-agri.org/

 お問い合わせ＆お申し込み先

TEL. 090-2423-0831　FAX. 042-387-2820　メール. museedagri@s00.itscom.net

あっぱれ野菜！
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〈江戸東京野菜 編〉
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ローソン くりやぶね

  ＊武蔵小金井駅南口から徒歩 8 分

イトーヨーカドー

（JR 中央線）

　 江戸東京野菜をめぐるさまざまな動きをお伝えする
　　シリーズ講座です。
            スタディタイムでは、精力的に
　　　江戸東京野菜の復活・普及活動を行っている
　　　大竹道茂さんに最新の話題をご提供いただき、
            カフェタイムでは、料理研究家・酒井文子さんに
　　よるワンプレート料理をご試食いただきます。

早稲田みょうが

内藤唐辛子


