
本格的な冬を迎える前に、コロナに負けないよう食で免疫力をUPしましよう！
「管理栄養士からの免疫力〕Pアドバイス」のレクチャーを受け、奈良・大阪・京都の伝

統野菜三都物語の葱御膳ランチを味わった後に、奈良国立博物館の「正倉院展」
にご案内します。
今年の「正倉院展」はコロナ感染対策の為「前売日時指定券制」で、14時からゆ
っくりご覧いただけるチケットをご用意いたしました。

【スケジュール】
10時半～11時：ホテルアジール・奈良で受付

11時～12時＝加藤里奈さんの「管理栄養士からの免疫力UPアドバイス」講座

12時～13時半：伝統野菜三都物語「葱御膳」でランチタイム（結崎ねぶか葱のお土産をお渡しいたします）

13時半～14時：奈良国立博物館へホテルアジール・奈良からバスでお送りいたします。

14時～15時：14時からのチケットで「第72回正倉院展」に入館いただき、 自由見学・自由解散。

翠皐や糖攣ね皐製革＝観世能の発祥地川西町結崎には・江戸時代にネギの産地としての記録が
あり、室町時代に翁の能面といっしょに天から降ってきたネギを植えたという伝説があります。柔ら

かくて甘みがあり煮炊きものに美味しいネギです。

東野申難波を＝大阪市難波周辺で江戸時代からさかんに栽培されていたことから・難波葱と呼ば
れています。葉の繊維がやわらかく強いぬめりと濃厚な甘みが特徴で、株立（分げっ）が多く・美し

い緑の葉が真っ直ぐ伸びます。

東都の寓蜜親＝浪速く大阪）から平安建都以前の和銅四年（711年）・稲荷神社が建立されたとき
に京都で栽培が始まり、r続・日本後紀」には九条村（現■京都市南区九条）でr水葱」を栽培した
と記録があります。葉がやわらかく、甘みがあるのが特徴○たいへん香りがよく・薬味のほか・煮物

協力：株式会社ワールド・ヘリティジ鍋物、ぬたなどにも適しています。

三都物語「葱御膳」と「第72回正倉院展」を味わおう会参加申込事

不

させていただきますので、ご了承願います。

王


