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向
笠
千
恵
子

［
フ
ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
食
え
化
研
究
家
］

東
京
・
日
本
橋
川
身
し
慶
應
義
塾
大
学
文
学
部
卒
業
し
本
物
の
味
、
安
心
で
き
る
食
べ
も
の
、
伝
統
食
‖
冊
の
現
場
を

知
る
第
一
人
者
し
農
水
省
「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村
（
む
ら
）
の
宝
」
有
識
者
懇
談
会
委
員
、
「
本
場
の
本
物
」
審
査

専
門
委
員
長
、
食
の
街
道
・
郷
土
料
理
伝
承
学
校
校
長
し
俳
人
協
会
会
員
L
 
N
H
K
「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
」
に
出
演
中
。

著
書
に
「
日
本
の
朝
ご
は
ん
」
（
新
潮
文
庫
）
、
「
す
き
焼
き
通
」
（
平
凡
社
新
書
）
、
「
お
い
し
い
俳
句
」
（
本
阿
弥
書
店
）
、

「
ニ
ッ
ポ
ン
お
宝
食
材
」
（
小
学
館
）
な
ど
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
‥
h
t
t
p
s
‥
＼
＼
ヨ
u
k
a
s
a
・
C
h
i
e
k
〇
．
C
O
ヨ
＼

ご
ぼ
う
は
土
の
味
の
極
め
つ
き

昭
和
に
は
地
味
だ
っ
た
ご
ぼ
う
が
平
成
、
令
和
に
な
る
に
つ
れ
野

菜
の
セ
ン
タ
ー
に
踊
り
出
た
。
ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
の
ほ
か
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
新
た
な
含
有
成
分
が
解
明
さ
れ
、
も
っ
と
食
べ
よ

う
と
い
う
ム
ー
ド
が
高
ま
っ
た
の
だ
。
と
く
に
水
溶
性
食
物
繊
維
の

イ
ヌ
リ
ン
が
注
目
の
的
。
血
糖
値
上
昇
や
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
抑
え
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
。

人
気
は
デ
パ
地
下
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
を
歩
く
と
わ
か
る
。
ご
ぼ
う
ア

イ
テ
ム
が
と
て
も
多
い
。
牛
肉
と
の
甘
辛
煮
、
コ
ロ
ッ
ケ
、
マ
リ
ネ
、

チ
ッ
プ
ス
等
々
。
と
り
わ
け
ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ
が
目
立
つ
。
ご
ぼ
う
料

理
と
い
え
ば
、
き
ん
ぴ
ら
、
柳
川
鍋
、
味
噌
汁
を
ま
ず
思
う
の
は
シ

ニ
ア
層
だ
け
ら
し
い
。

伝
統
野
菜
見
直
し
機
運
も
勢
い
を
後
押
し
し
て
い
る
。
福
島
の
立

川
ご
ぼ
う
、
山
形
の
岡
の
台
ご
ん
ば
な
ど
在
来
種
の
情
報
発
信
が
盛

ん
。
そ
れ
ら
を
欲
す
る
消
費
者
も
増
え
て
い
る
。

こ
ん
な
ご
ぼ
う
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
北
部
原
産
の
キ
ク
科
植
物
で
、

日
本
へ
は
薬
草
と
し
て
渡
来
し
た
。
古
の
人
は
経
験
知
で
ご
ぼ
う
の

薬
効
を
知
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
大
地
の
生
命
力
そ
の
も
の

を
彷
彿
さ
せ
る
姿
態
、
土
の
香
り
と
味
に
驚
嘆
し
、
行
事
食
や
神
供

に
取
り
入
れ
た
の
で
は
な
い
か
。

例
え
ば
、
山
形
県
庄
内
で
中
世
か
ら
続
く
農
民
能
・
黒
川
能
や
、

福
井
県
越
前
市
の
そ
の
名
も
「
ご
ぼ
う
講
」
と
い
う
江
戸
期
か
ら
の

神
事
に
は
振
る
舞
い
や
直
会
の
料
理
に
ご
ぼ
う
が
欠
か
せ
な
い
。
し

か
も
ど
ち
ら
も
雪
が
降
り
し
き
る
厳
寒
期
に
行
わ
れ
る
の
で
、
ご
ぼ

う
は
味
が
染
み
込
ん
で
い
て
、
ひ
ん
や
り
と
歯
に
染
み
る
。
そ
の
味

と
き
た
ら
、
滋
味
そ
の
も
の
。

ご
ぼ
う
は
伝
わ
っ
た
土
地
の
土
壌
や
耕
土
の
深
浅
に
よ
り
短
根
、
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長
根
、
葉
ご
ぼ
う
に
分
化
し
た
。
短
根
は
千
葉
の
大
浦
ご
ぼ
う
が
有

名
。
人
の
手
首
ほ
ど
に
太
く
、
中
心
に
馨
が
入
る
た
め
煮
物
は
味
が

よ
く
な
じ
み
、
成
田
山
新
勝
寺
参
拝
者
の
お
膳
に
欠
か
せ
な
い
。
葉

ご
ぼ
う
は
越
前
自
茎
ご
ぼ
う
が
知
ら
れ
、
蕗
の
よ
う
な
葉
茎
は
し
ゃ

き
し
ゃ
き
し
て
爽
や
か
。
な
お
同
じ
キ
ク
科
の
オ
ニ
ア
ザ
ミ
の
根
も

山
ご
ぼ
う
と
呼
ば
れ
る
が
、
ご
ぼ
う
と
は
別
種
だ
。

そ
し
て
長
根
の
代
表
な
ら
、
滝
野
川
ご
ぼ
う
。
江
戸
の
滝
野
川

（
現
・
東
京
都
北
区
）
　
で
元
禄
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
、
当
時
か
ら
直

径
3
セ
ン
チ
、
長
さ
約
1
メ
ー
ト
ル
も
あ
っ
た
。
武
蔵
野
台
地
東
端

に
あ
る
滝
野
川
は
耕
土
が
深
い
た
め
、
ご
ぼ
う
は
地
中
の
奥
の
奥
ま

で
根
を
伸
ば
せ
た
の
だ
。

そ
の
う
え
味
、
香
り
と
も
満
点
だ
か
ら
、
参
勤
交
代
で
江
戸
に
来

て
い
た
人
々
は
故
郷
の
土
産
に
し
た
が
っ
た
。
種
は
種
屋
が
連
な
る

種
屋
街
道
　
（
中
山
道
沿
い
の
巣
鴨
、
滝
野
川
、
板
橋
）
　
で
売
ら
れ
て

伝
播
。
明
治
か
ら
は
カ
タ
ロ
グ
販
売
で
各
地
へ
広
ま
り
、
結
果
、
現

代
の
国
産
ご
ぼ
う
の
大
半
が
こ
の
滝
野
川
系
に
な
っ
た
。
京
野
菜
の

太
く
て
馨
の
あ
る
堀
川
ご
ぼ
う
も
、
最
初
は
在
来
種
の
変
異
だ
っ
た

が
、
現
在
は
滝
野
川
系
の
種
か
ら
特
別
な
手
法
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

最
後
に
江
戸
っ
子
に
う
れ
し
い
話
を
一
つ
。
滝
野
川
ご
ぼ
う
の
原

種
は
、
大
竹
道
茂
さ
ん
率
い
る
江
戸
東
京
野
菜
復
活
運
動
に
よ
り
東

京
都
小
平
市
の
農
家
・
岸
野
呂
さ
ん
が
手
が
け
て
い
る
。
耕
土
を
深

く
し
、
収
穫
は
鉄
の
棒
で
周
囲
の
土
を
崩
し
て
抜
き
取
る
な
ど
苦
労

が
た
え
な
い
。
だ
が
、
丹
精
し
た
ご
ぼ
う
は
長
く
太
く
凄
々
し
い
。

土
の
香
り
の
奥
か
ら
香
気
が
立
っ
て
く
る
。
そ
の
ま
ま
か
ぶ
り
つ
き

た
く
な
る
。
料
理
す
る
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
、
最
初
に
き
ん
ぴ
ら
だ
。


