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よしもとと一緒に
盛り上げよう！
地野菜の歴史・栄養・商品開発・食育
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新宿の真ん中で
いちごや唐がらしを

育てていま

モリンガ苗を定植したのは2019年8月3日。今や3メートルに

層がらしはdT占iポット・

ネから育て定植‾

吉本興業ホールディングス（株）の東京本部は、新

宿区新宿5丁目にあり、社屋は昭和9年（1934）開

校、平成7年（1995）に閉校となった旧新宿四谷第

五小学校を再利用しています。

校庭（中庭）には、食膏が目的の『タベレルガーデ

ン』（YOSHIMOTOEdiblegarden）があり、いちごや

唐がらし、モリンガなどを育てています。いちごは、

毎年近隣の幼稚園児がいちご摘みを楽しみ、唐が

らしは小学生とクリスマスリースをつくるなど、芸

人さんも参加して食育活動に取り組んでいます。
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1．火が落ち着いてきたらスキ

レットにオリーブオイルを入れ、

カットしたニンニクを妙めます。

2．タマネギとニンジンはしっか

りと刻み、豆（水煮缶詰）、牛挽肉、

適量の水、コンソメ、白ワインを加

え塩、胡椒し、ホールトマトを入

れ煮込む。3．唐がらしを3本ほ

ど加え、さらにじっくり煮込みま

す。4．美味しさの見極めはホール

トマトの形がなくなりソース状に

なったときのコク。パセリを仕上

げに。バゲットを漂えました。
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たけだバーベキュー

1986年生まれ。兵庫県出身。BBQはもちろん、ピ

クニック、キャンプなど、野外飯をこよなく愛す

る芸能界きってのアウトドアフリーク。

お肉検定やハーブ検定、キャンプ検定などの資

格を所持し、カナダアルバータ州BBQ大便の肩

書を持つ。

狩猟免許も所持し、冬にはハンティングたけだ
・として山をかきわけ獲物を追っている。

著書『超褒快バーベキューアイディアレシピ』

（池田書店）ほか、出版本の発行部数は累計23万

部を突破するなど、今最も勢いのあるアウトド

アタレント。

●たけだバーベキュー

オフィシャルウェブサイト

http．〟takeda－bbq．com



2

あさり缶の汁が全体の味のポイント

たけだバーベキューさんがYouTubeで発表している焼

きそばレシピを列挙すると、「たけだ流こく旨バター焼

きそば」「レモンペッパー焼きそば」「イタリアントマト

焼きそば」「ツナ昆布焼きそば」「焼きそば′ヾ′ヾロンチー

ノ」「ラー油が効いたピリ辛焼きそば」「すき焼き焼きそ

ば」「牛肉とほうれん草のオイス

タ蠣ソース焼きそば」「納豆焼き

そば」「鮭とイクラのはらこ焼き

そば」など、異材のアイデアが豊

富だけではなく、どれもこれも

誰が食べても美味しく、作り方

も難しくない。

これは本人いわく「焼きそばは

大好きなんです」と、さらなる美

味しさを追求しているからなん

ですね。

さて、今回は唐がらしを入れた

「エビとあさりのピリ辛塩焼き

そば」は、皆さんにも馴染みのあ

るマルちゃんの焼きそば塩が

ベースです、粉末ソースは使用

せず、中華味の素を入れていま

す。

たけださんは、これにアサリの

うま昧成分の「コハク酸」でうま

味を倍増させ、昆布や鰹ダシのうま味とも遣う、海産物と

キャベツの甘みとのうま味に唐がらしのピリ辛を効かせ

ました。エビも「グルタミン酸」や「イノシン酸」を含んで

いますので、科学的にみても美味しさは領けます。

また、BBQに精通した火の過し方の技術があるのでエビ

のプリプリとキャベツのざっくり感がアクセントにな

り、これでちょっと贅沢な中華料理の海鮮焼きそばのよ

うに、満足感のある、さすが焼きそば通の仕上がり。
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1．■こ「王子

材料はマルちゃんの焼きそ

ば塩、冷凍エビ、あさり缶、

あさり缶の汁、キャベツ、ニ

ンニク、唐がらし、中華味の

素。1．グリルプレートにニ

ンニクスライス、唐がらし、

解凍したエビをオリーブオ

イルで抄める。2．キャベ

ツ、あさり投入、麺をほぐし

よく混ぜる。缶詰めの汁は

まんべんなくいきとどくよ

うに炒めて完成。

東京本部で種から育てた唐がらし

新宿の本部中庭に平成26年（2014）の春、岩手県の森谷木

材店から超大型プランターを取り寄せ『夕べレルガーデ

ン』ができました。最初はトマト、バナナピーマン、唐がら

し、いちごなどを栽培し、ブルーベリーの原木も植えまし

た。

中庭は建物の白色に日光が反

射し、とても陽当たりがよく、

野菜の育ちがとても良いので

す、社屋にはスズメの巣がたく

さんありブルーベリーの実を

ついばみます。

やがて『夕べレルガーデン』で

栽培する野菜を、春～貢はト

マト、夏～秋は唐がらし、そし

て秋～春はいちごとローテー

ションが決まり、それ以外でも

沖縄野菜、また、新潟県住みま
■　す芸人、ホンマチカコさんが長

♂　　岡市の「おつな姫（枝豆）」を植

えたこともありました。

さて、よしもとがナゼ「唐がら

し」を栽培しているかと言う

と、新宿はかつて日本を代表す

る唐がらしの生産地だったか

らなんです。

400年以上前、新宿に20万坪の領土を受領した内藤家（の

ちの高遠藩主）が栽培しており、秋になると新宿周辺の畑

は青空に向かって真っ赤な実がのび、それは美しかった

そうです。そんな史実があることで、東京本部でも同じ新

宿で、真っ赤に成長する姿を笑い作りに励む芸人さんた

ちと共有したく栽培をはじめてみたのです。日本には、そ

れぞれの県に、かぐらなんばん、香川本鷹、島とうがらし

などいろいろな品種があります。今後、全国の唐がらしを

育ててみたいですね。



「とうがらレチャレンジ」
レシピ入賞作品
新宿本部の「夕べレルガーデン」で無農薬で栽培した『よしもと新宿唐がらし』を

天日干しし、昨年5月、食膏に興味あるシェフ、料理研究家、管理栄養士、給食や農

業関係者にお送りし、唐がらし料理を考えていただきました。応募作22から入賞4

作品の発表です。「とうがらし・チャレンジ」は今年も行います。

地獄の一丁目激辛ラーメン（初級編）星玲奈さん目白大学専任購師・管理栄養士
Ll　■

雷「 【材料】（2人分）

市販のラーメン（しょうゆ）2袋、豚ひき肉100

8、ごま油少々、にんにく1片、しょうが1片、も

J言‾∴ご三止誌∴詰
ろやかに食べたい方）

【作り方】

にんにく、しょうが、にらを粗みじん切りに

≒　する。　フライパンにごま油をひき、にんにく、

’　しょうが、豆板醤、豚ひき肉を炒める。　肉に火

が通ったら、もやし、唐辛子を加えて抄める。食

材に火が通ったら、しょうゆラーメンのタレと

規定のお湯を入れスープを作る。　別鍋にお湯

を沸かし麺を茹でる。麺が茹で上がったら麺と

スープを器に盛り、その上に小口切にし小ねぎ

をのせて、ラー油を回しかけたら完成。唐がら

しを早く炒めすぎると焦げるので注意。

よしもと唐がらしのラタトゥイユ　大熊真理さんr野菜果物ビューティサロン」主事

【材料】（2～3人分）

ニンニク1片、タマネギ1、ズッキーニ1、ナス2、

ピーマン3、トマト、1（食べやすい大きさに切っ

ておく）、シメジ1／2パック（石づさを取りほぐし

ておく）、オリーブオイル大さじ2、塩小さじ1／2、

唐がらし2（ヘタと種を取り除く）

【作り方】

フライパンにオリーブオイルを入れ、ニンニ

クを入れ弱火にかけ、唐がらしを入れて軽く炒

める。　に、タマネギ、シメジ、ズッキーニを

入れ、塩を半量を入れ、混ぜながら軽く抄める。

ナス、ピーマン、トマトを加えて残りの塩を入れ

軽く混ぜ、蓋をして弱火に。10～15分くらいで

蓋を開けて中火にし、5分ほど水分をとばしな

がら混ぜる。　皿に盛り付ける。

さ　※2020「とうがらし・チャレンジ」に参加してくださった皆さま、ご協力ありがとうございました。本年度も発送させていただきます。 9

ごはんのお供に！ピリ辛なめ茸
早川美里僅さん料理愛好薪
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【材料】

えのき2株、唐がらし2～3本、酒、みりん、醤油（それぞれ大

さじ3）、てん菜楯　小さじ1（家庭でご使用の砂糖で可）

【作り方】

えのきは石づきを落とし2cm幅に切ってほぐしておく。

鍋に唐がらしを種ごとちぎって入れ、他の材料も全て入

れる。（辛さを抑えたい場合は種を除く）　中火にかけ、沸

騰したら混ぜ合わせ、弱火にしてとろみが付くまで5分ほ

ど煮る。　煮沸した瓶に入れ完成。

虜がらしで
クリスマスリースづくり、これも、
よしもとの食育なんでも

『唐がらしで何ができるか？』

をテーマに、子どもたちとリー

スを作っています。東京都食

育フェア（2019年秋）に出展し

ブース内で実践したところ、こ

のキットで2日間、児童やご婦

人が60人ほど参加し一人30分

で完成。盛り上がりました。

気仙沼のホヤロンチーノ
生駒和彦さんいこま気仙温給食センター代表

【材料】

パスタ200g、ほや中1、ニンニク1片、唐がらし2、大業（お

好み）、オリーブオイル大さじ2、塩小さじ1／2、パルメザン

チーズ（お好み）

【作り方】

剥いたはやを食べやすい大きさに切り水分をキッチン

ペーパーで取る。　パスタを小さじ1／2塩加減で茹で始め、

フライパンにオリーブ油、ニンニクを入れ、弱火で火にかけ

る。　火が通ったら膚がらし、はやを投入し茄で汁を加え

る。　パスタを投入しフライパンを振りながら絡める。

スーパ⊥フードの「モリンガ」も
「夕べレルガーデ刈で
育ちました。

熱帯・亜熱帯地方で育ち、世界の

可食植物の中で一番の栄養素を

含むモリンガ。沖縄から種を取

り寄せ、種から育てたものを「タ

ベレルガーデン」で栽培。なん

と、1年間で花も咲き、種もとれ

3mに育ちました。新宿で育つ

のは珍しい。



bpICSl

2021年度からの第4次食育推進基本計画

食育ピクトグラムを採用。これはわかりやすい。

食育基本法が制定され16年目を迎えた2021年度は、第4次食育推進基本計画を指針に食膏が行われます。今回の基本計画のなかで食育ピクト

グラムが採用されたことで推進内容がよりわかりやすくなりました。

これらは国連によるSDGs（エス・ディ一・ジーズ）の持続可能な開発目標の17の項目と大きく関係するもので、今後の我が国の食青は、①生涯

を通じた心身の健康を支える食膏の推進（食育ピクトグラムは1～7）②持続可能な食を支える食膏の推進（食育ピクトグラムは8～11）③新

たな日常やデジタル化に対応した食膏の推進の3本柱が主体です。（食膏ピクトグラムの12は全体の総括）また、新しいところでは「エシカル消

費」が推奨され、貧困問題への対策が急務です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農林水産省・出典

bpiCS2

あなたの地域をよしもとと一緒に盛り上げよう！

bpics3

京都市兼山区「善立寺保育園」の伝統野菜による食育

福井瞳園長先生ほか保育士12名・調理師2名により、善立寺保育園ではいつも美味しい給食が園児に提供されてい

ます。このコロナ禍で今年は実現されませんでした帆伝統野菜を作る地元農家さんで園児たちは野菜収穫の体験

をします。その思い出を一人「人が絵に描き地元銀行に展示されるなど地域ぐるみの活動です。

1孟主嘉憲羞誤毒びませんか？
全国の伝統野菜・地野菜で地方創生を地方自治体さんやメーカーさんたちと

掘り起こしと一緒に行います。もちろん芸人たちも参加して地野菜の歴史や

栄養を学び、また専任スタッフによる、ちょっと楽しい子どもたちへ食育授業

も行います。

2富慧詔書誤云装甲ならではの
全国に住みます芸人が、例えば、島根県では奥村隼也が邑南町の垣崎醤油店と

コラボして地元食材で「おおなんの宝」を商品化。群馬県ではチョッキGT5000

が地元川場村の伝統工芸品「生晶ほうき」作りにチャレンジ。東京・本部では

「新宿よしもと唐からし」を商品化しました。これらは「Cheeky’sstore」で販売

するなど、全国の物産品とともに新しいチャネルを展開しています。

3苫認諾豊：！」を
それがよしもとの「食育」です，
毎年のように東京本部で育てたイチヨを近隣の幼稚

園児が食べてくれます。時には芸人さんと遊び、楽し

い時間を過ごします。「食育」に「お笑い」をプラスし

て「食べることは楽しい！」を全国の子どもたち、ご

家族のみなさんにお届けいたします。
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食育専任スタッフ：松木直也

宮城大学大学院食産業学研究科修士過程修了。90年代後半

三園清三シェフとのフランス取榔こおいて、ジャック・ピュ

イセ教授の「食育メソッド」の提唱を知り、子どもたちの食

膏に携わる。現在、東京都市大学付属小学校での三園シェ

フの食育授業「ミクニレッスン」は11年日を迎え、京都東山

区の善立寺保育園では保育士たちに食膏を指導。新宿本社

農園で栽培しているイチゴやトウガラシで食育活動を実施

し、「新宿よしもと唐からし」を商品プロデュース。

デザイン●在原祥夫的ne）　発行人：坂本直彦

編集・松木直也（豆豆社）　　㈱よしもとセールスプロモーションコマース事業本部

取材協力．橋本幸恵　　　　　担当／長井誠　06－6631－0141

◎善本興♯2021無断掲載禁止載

吉本興業・物産ECサイト
「Cheeky’SStOre」はコチラ

い■一・・

まんがんじ
とうがらしと
じゃこのいために

J

‖

「そつえん　おペんとうパーティ」

は毎年恒例の行事。園長先生が京

都の伝統野菜、みぶな、まんがんじ

とうがらし、くじょうネギなどの

野菜を購入し、それらを料理した

数々が大きなプレートに小分けし

て配食されます。園児たちは自分

で好きなのを選びお弁当箱に盛り

付けし、感謝していただきます。

元気な園児たちは
給食が楽しみです：

冬のある過の野菜料理だけを例にあげると（月）切り

干し大根とツナサラダ、（火）白菜のゆかり和え＋金

平ごぼう、（水）南瓜とさつまいもの黒ゴマ和え、（木）

もやしの酢の物、（金）厚揚げと根菜の煮物と、食べず

嫌いをなくすための味つけのバリエーションが皇宮

です。毎月の給食献立は安心安全の気配りから始ま

り、季節の旬を大切にしています。また、園内の畑で

野菜栽培や植物観察も行い、いつも賑やか！

善立寺保育園

京都市東山区松原通大和大路東2－119－2

http：／／www．ZenryuJlhoikuen．jp
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宮城県呵Ogi　　　　　パクコメ／まつトミ　　　　　　　　　　　22摘 

余目ねぎ（あまるめねぎ）／仙台長なす（せんだいながなす）／／1山台白菜（せんたいはくさい）／／仙台芭蕉菜（せんだいはしょうな） 

／仙台雪菜（せんだいゆきな）／からとりいも／荒町菜（あらまちな）／石森の垣まめ（いしもりのかきまめ）／／／一本太ねぎ 

（いっぽんふとお酌絶滅／頼昔寺せり（かんのんじせり）／黒沼のつぼみ菜・からし菜（くろぬ象のつばみな・からしな）／新道の 

かき築くしんどうのかきな）／長下田うり（なげたうり）／長下田の小豆（なげたのあずき）／もちとみぎ／他 

CommenI 

宮城県としての伝統野菜の認定はないものの、市町村独自による「仙台市伝統野菜」「登米市伝統野菜」の認定がある。また、宮城県農政 

部園芸課の「みやぎの野菜」、みやぎ在来作物研究会による「宮城県の伝統野菜」があり特産物としての事業化が進む。 

秋田県A紬　　　　　　きり亭たん方／ちえす　　　　　　　　　　30品種 

ひろつこ／秋田さしぴろ（あきたさしぴろ）／仁井田薫くにいたな）／亀の助ねぎ（かめのすけお酌／秋田ふき（あきたふ曹） 

／松館しぼり大根（まつだてしぼりだいこん）／仁井田大根（にいただいこん）／三関せり（みつせきせり）／山内にんじん（さ 

んないにんじん）／からとり宇（からとりいも）／ちょろぎ／田沢ながいも（たぎわながいも）／湯沢ぎくくゆきわざく）／雫 

田カブ（げくだかぷ）／てんこ小豆（てんこあず嘗）／とんぶり／カナカブ／／平良カブ（たいちかぷ）／じゆんさい／他 

Comment 

秋田県の伝統野菜は「あきたの伝統野菜」として現在30品種が認定されている。定義は、『昭和30年代以前から県内で栽培されていたも 

の』『地名、人名がついているなど秋田県に由来しているもの』『現在でも種子や苗があり、生産物が手に入るもの』となる。 

山形県伽890・q　　　　　‥ソラシド　　　　　　　　　　　　　85甜 

山形赤禍ほうれん草（やまがたあかねはうれんそう）／山形青菜（やまがたせいさい）／おかひじき／もってのほか／蔵王か 

ぱちやばおうかぼちゃ）／悪声いも（あくといも）／堀込せり（はりとめせり）／三河ぶき（みかわぷ曹）／金谷ごぼう（かなやこぼ 

う）／11笹うるい（おぎさうるい）／ねまがりたlわ／南沢かぷ（みなぎかぷ）／来迎寺そば（らいこうじそば）／千姫芋にひめいも） 

／次年子かぼちゃくじおごかぼちゃ）／次年子かぷ（じおごかぷ）／牛房野かぷ（ごぼうのかぶ）／神代豆（じんだいまめ）／他 

Commen† 

山形県は「食の至宝雪国やまがた伝統野菜」が85品目ありその数日本一。定義は、当該地域で栽培・利用されてきた国有の野菜。自家採 

種により品種・系統が維持されているもの。年代は概ね昭和20年から栽培されているもの。現在、種子や苗の入手が可能なもの。 

福島県Fukusimo　　　　　　ペんぎんナッツ　　　　　　　　　　　14品積 

阿久津曲がりねぎ（あくつまがりお酌／／侶夫冬菜（しのぶふゆな）／会津丸茄子（あいづ乗るなす）／会津小葡南瓜（あいづ 

こぎくかぼちゃ）／余蒔胡瓜（よとききゅうり）／慶徳玉葱（けいとくたまお酌／立川牛芳（たちかわごぼう）／いわきとっくり 

宇（いわきとつくりいも）／おくいも／大久じゆうねん（おおひさじゆうねん）川l白井きゅうり（おじろいきゅうり）／岩代地南瓜 

（いわしろじかぼちゃ）／岩代五葉黒豆（いわしろごようくろまめ）／岩代紅豆（いわしろペにまめ） 

CommenI 

福島県は「主な伝統野菜」として「ふくしまの伝統野菜」2、「会津伝統野菜」5、「いわき伝統野菜」4、「岩代伝統野菜」3の計14品種の認 

定ある。この他にも「昔やさい」として各地域で伝承されている地野菜が数多くあり、学校給食でも使用されている。 
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北海道Hokkoido　　　　、‾‾ォジョ「／コロネケ”スクランブル　　　　　13甜 

大野紅かぷ（おおのペにかぷ）／及部きゅうり（およペきゅうり）／札幌大坪キャベツはっぼろおおだまきやべつ）／札幌大 

長なんばん（さっぽろおおながなんばん）／札幌黄たまねぎはっほろきたまねぎ・さっぽろきいたまねぎ）／札幌白ゴボウはっ 

ぼろしろとはう）／サッポロミドリ／食用ユリ（しょくようゆり）／男爵いも（だんしゃくいも）／函館赤かぶ（はこだてあかかぷ） 

／／リl列とうきび（はちれつとうきび）／まさかりカボチャ／ラワンぷき 

Commen† 

日本の耕地面積の1／4を有する北海道だが、伝統野菜は特に明確な定義はない。ただ、札幌市は、『市内で栽培された野菜』『品種名に 

「サッポロ」の地名がついているもの』『現在でも種子があり、生産物の栽培が可能なもの』を「札幌伝統やさい」としている。 

青森県Aomor－　　　　、‡■激個ブルース　　　　　　　　　　　　10品積 

阿房官（あほうきゆう）／／」町田せり（いっちょうだせり）／大鰐温泉もやし（おおわにおんせんもやし）／おこつペいも／がん 

く海（がんくみじか）／荒石かぶぼるいしかぷ）／清水森なんば（しみずもりなんば）／南部太ねぎ（なんぷふとお酌／福地 

ホワイト（ふくちはわいと）／職場きゅうりくねかづかきゅうり） 

CommenI 

青森県にも伝統野菜には明確な定義がない。しかし400年以上の歴史がある清水森なんば（弘前藩初代藩主の津軽為信が京都から持ち 

帰り広めた）が地元の人々によって復活し、他にもおこっペいも（じゃがいも）など地元でしか手に入らない野菜がある。 

岩手県・㈹k　　　　　　アンダーエイジ　　　　　　　　　　　15品積 

安素地だいこん（あっかじだいこん）／阿房宮（あほうさゆう）／暮坪かぷ（くれつばかぷ）／琴爛かぶにとはたかぷ）／地う 

り・昔きゅうり（じうり・むかしきゅうり）／遠野かぷ（とおのかぷ）／橋野かぷ（はしのかぶ）／芭蕉薫くはしょうな）／畑わき 

ぴ（はたわさび）／早池峰菜（はやちねさい）／二子さといも（ふたごさといも）／曲がりねぎほがりねぎ）／宮守わさび（み 

やもりわさび）／矢越かぷ（やこしかぶ）／票（あかアマランサス） 

Comment 

岩手県の伝統野菜も明確な定義はない。しかし、古くからの地野菜が多く、まだ知られていない野菜もある。粟（あわ：世界的なスーパー 

フード・アマランサス）は、軽米町の邑角子久保（さいかちくぼ）Ⅵ遺跡から、平安時代の種子が発見されている。 
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茨城県・borqki　　　　。オスペンギン　　　　　　　　　　　　3品種 

赤ねぎ（あかねぎ・レッドポワロー）／浮島だいこん（うきしまだいこん）／見地高菜（かいじたかな） 

Comment 

茨城県は、伝統野菜よりも地域ブランド野菜の取り組みが活発で、地名が冠された野菜も多い。伝統野菜としてはレッドポアロー、浮島 

だいこん、貝地高菜があるが、ほかにも地域伝統野菜の在来作物の種がまだまだ埋もれている可能性がある。 

栃木県砧gi　　　　日上原チョ「／ペリ1ズ／似関本賢太郎／サトウヒロコ　　9品積 

鹿沼発くかぬまな）／干瓢（かんぴょう）／寺岡ねぎ（こおかお酌／佐野そだち菜はのモだちな）／栃木三鷹唐辛子（とち 

ぎさんたかとうがらしレ／中山かぼちゃ（なかやまかぼちゃレ／新里ねぎ（につさとねぎレ／水掛薫くみずかけなし／官ねぎ（みやお酌 

Commen† 

栃木県は、伝統野菜の取り組みは県全体では行われていないが、一部では在来種を復活させる動きもあり、昭和初期から始まった栃木 

三鷹唐辛子など伝統野菜の継承も続けられ、宇都宮市新里町の新里ねぎは江戸時代から自家採種栽培されてきた在来種。 

群馬県Gunmq　　…　　　膏アンカンミンカン／かツいわせ／チョッキGT5000　　21品＃ 

赤いも（あかいも）／石倉根深ねぎ（いしくらあぶかねぎ）／／入山きゅうり（いりやまきゅうり）／かき菜（かきな）／／1泉理想 

だいこん（かみいずみりそうだいこん）／京囁かぶはようづかかぷ）／国分にんじん（こくぷにんじん）／国府白菜（こくふは 

くさい）／下植木ねぎ（しもうえ書ねぎ）／下仁田ねぎ（しもにたねぎ）／十文字だいこん（じゆうもんじだいこん）／陣田みょ 

うが（じんだみょうが）／高山きゅうり（たかやまきゅうり）／田口菜（たぐちな）／猫の白いんげん他このめいんげん）／他 

CommenI 

群馬県は「野菜王国・ぐんま」で下仁田ねぎが有名だが、伝統野菜の取り組みは県全体では行われていない。しかし、各地域で在来種を保 

存・復活させる動きがあり、南牧村のインゲン豆南牧ぶるう、神流村のアワバタ大豆などの珍しい在来種がある。 

埼玉県sq汗qmq　　　　∴…三雲讐諾ヲ諾話語豊／　　　18滴 

岩槻ねぎ（いわつきね引／大滝いんげん（おおたきいんげん）／落合節成きゅうり（おちあいふしなりきゅうり）／木の芽（き 

のめ）／行田在来枝豆ばようだざいういえだまめ）／くわい／埼玉雷大丸なす（さいたまあおだい生るなす）／山東莱（さんと 

うな・さんとうさい）／湖止晩生ねぎ（しおとめおくねぎ）／しゃくし稟（しゃくしな）／秩父謄ネギ（ちちぷじねぎ）／ちち 

ぷ太白（ちちぷたいはく）／富の川越いも（とめのかわとえいも）／中津川いも（なかつがわいも）／他 

CommenI 

埼玉県も伝統野菜の認定は特にないものの、江戸中期に湿田地帯で始まったとされるくわい、また、比企のらぼう菜は江戸中期の飢饉 

を救った野菜として古文書にも記されている。天保年間（1830～44）に栽培されていた潮止晩生ねぎは復活を目指す。 

14

千葉県仙　　　　　　もぐもぐピ→ツツ　　　　　　　　　　12甜 

あじさいねぎ／大浦ごぼう（おおうらごぼう）／大多喜の筍（おおたきのたけのこ）／軋Il寒咲花葉（くろかわかんぎきはなな） 

／竹糸在来大豆（こいとざいういだいず）／だるまえんどう／／士気からし薫くとげからしな）／はぐらうり／房州中生カリ 

フラワー（はうしゆうなかてかりふうわー）／房州早生一寸そらまめ（ほうしゆうわせいっすんそら蚤め）／坊主不知ねぎ（はう 

ずしらずねぎ）／矢切ねぎ（やぎりねぎ）／他 

CommenI 

千葉県も伝統野菜の認定は行っていないが、地域名を冠したブランド野菜の育成を行い、生産者団体と在来種を寺り伝統野菜の保存を 

継承している。匝瑳市の大浦ごぼう（文化財）は市販されていないが、平安時代中期から栽培されている。 

東京都叫　　　　　　′キャベツ確野中／ゆったり感　　　　　　　　50甜 

練馬大根（おりまだいこん）／伝統大蔵ダイコン（でんとうおおくらだいこん）／亀戸ダイコン（かめいとだいこん）／高倉ダイ 

コン（たかくらだいこん）／東光寺ダイコン（とうこうじだいこん）／志村みの早生ダイコン（しむらみのわせだいこん）／汐入 

ダイコン（しおいりだいこん）／品川カブ・滝野川カブ（しながわかぷ・たきのかわかぷ）／金町コカブ（かなまちこかぷ）／下山 

千歳白菜（しもやまちとせはくさい）／城南小松菜くじょうなんこまつな）／ごせき晩生小松菜（こせさばんせいこまつな）／他 

Comm馴1I 

東京都は「江戸乗京野菜」として、江戸期から始まる野菜文化を継承している。定義は『種苗の大半が自給または、近隣の種苗商により確 

保されていた昭和中期（昭和40年頃）までのいわゆる在来種』または『在来の栽培法等に由来する野菜』現在、50品種が登録。 

神奈川KonqgdWq　　　二軍票だ誓豊に／耶教（インパルス）／　　48品種 

三浦大根（みうらだいこん）／波多野大根（はたのだいこん）／鎌倉大根（か変くらだいこん）／寺尾二年子大根（てらおにおご 

だいこん）／相模半白節成はがみはんじろふしなり）／万福寺鮮紅大長人参はんぷくじせんこうおおながにんじん）／／旬l真冬 

越五寸（こいずみふ砂とえごすん）／株ねぎ（かぶねぎ）／湘南ねぎ（しょうなんねぎ）／晩ねぎ（ぽんねぎ）／真ねぎはねぎ） 

／開成弥一宇（かいせいやいちいも）／さがみ長寿宇（さがみちょうじゆいも）／クリマサリ（くりまさり）／′他 

CommenI 

神奈川県は、神奈川県園芸種苗対策協議会が「かながわゆかりの野菜」として産地マップをつくり伝統野菜の継承に尽力している。在 

来種の万福寺鮮紅大長ニンジン、城ヶ島野菜、また、幻の鎌倉大根など歴史ある品種の復活プロジェクトが活発。 

山梨県‰mqnqShi　　　　′＿いしいそうたるう／テイカトウ　　　　　　　　32甜 

やはたいも／オータムポエム／種ショウガ（たねしょうがレ大場にんじん（おおっかにんじんレ洩尾大根（あさおだいこん） 

／あけぼの大豆（あけぼのだいず）／甲州天空かぼちゃ（こうしゆうでんくうかぼちゃ）／鳴沢菜（なるさわな）／長禅寺菜（ちょ 

うせんじな）／甲州もろこし（こうしゆうもろこし）／大野菜（おおのな）／茂倉うり（しげくらうり）／おちあいいも／水かけ 

葉（みずかけな）／紅花いんげん（べにはないんげん） 

CommenI 

山梨県も明確な伝統野菜の定義はないが、武田信玄の時代の400余年前から作られている南部町の種ショウガや丹波山村のおちあい 

いもがあり、また、甲斐市のやはたいもは江戸時代から続く。現在、「富士の国やまなしの逸品農産物認証制度」を制定している。 
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長野県Nqgono　　　　　∴：こてつ／ゆでたかの　　　　　　　　　　　79品積 

山口大根（やまぐちだいこん）／／1野大根（うえのだいこん）／羽広莱（はぴろな）／赤相大根（あかねだいこん）／常盤牛弊（と 

きわごぼうレ／飯田かぷ莱（いいだかぶな）／千代ネギ（ちよねぎレ′鈴ケ訳なす（すずがさわなす）／松本一本ねぎほっもといっ 

ぽんねぎ）／小布施丸なす（おぷせまるなす）／清内路きゅうり（せいないじきゅうり）／ねずみ大根的すみだいこん）／はた 

んこしょう／三岳黒瀬薫（みたけくろせかぷ）／沼日越瓜愉まめしろうり）／青野蕪（よしのかぷ） 

Comment 

長野県には「信州伝統野菜認定制度」があり、現在79種を『来歴』『食文化』『品種特性』という独自の定義で選定。寛永年間（1635年ごろ） 

から続く諏訪市の上野大根、江戸時代から栽培の須坂市のぬまめしろうり、松本市の一本ねぎなどが今も継承されている。 

新潟県Niigqq　　　　甥竪諾谷軸／いっすね1！山鳥／　　33品種 

十全なすくじゆうせんなす）／梨なす（なしなす）／深雪なす（みゆきなす）／中島巾着（なかじまさんちゃく）／魚沼巾着（う 

おぬまきんちゃく）／鉛筆なす（えんぴつなす）／やきなす（やきなす）／／久保なす（くぼなす）／笹神なすはさかみなす）／相 

暗線なす（かしわざきみとりなす）／越後白なす（えもごしろなす）／女弛薫くめいけな）／長岡菜（なかおかな）／大崎菜（お 

お書きな）／城之吉葉（たてのこしな）／与板菜（よしたな）／苅羽相成きゅうり（かりばふしなりきゅうり）／他 

CommenI 

新潟県も伝統野菜の定義はないが、在来種や地域野菜のプロジェクトで「長岡野菜」「柏崎野菜」「上越野菜」「魚沼ブランド推奨品」など 

積極的だ。特になすの品種が多く、十全なす、梨なす、深雪なす、中島巾着、鉛筆なすなど11品種もある。 

菖山県byqmq　　　　　鳥伊藤もとひろ／ノピ山本　　　　　　　　　　21品種 

ずいき／くきたち／千石豆（せんとくまめ）／級泉まくわ（ぎんせんまくわ）／らっきょう／／小佐波みょうがにさなみみょうが） 

／あさつき／中他山かぷ（なかちやまかぷ）／大和（やまと）／あかぎや／高岡とっこ（たかおかどつこ）／ほうきぎ／五箇 

山かぷ（とかやまかぷ）／五箇山はべら（こかやまばペ与）／平野だいこん（ひさのだいこん）／真鼻なす（しんくるなす）／み 

ずぶき／／／′金屋ねぎ（かなやねぎ）／他 

CommenI 

宮山県の伝統野菜は「北陸の地方野菜」として現在、宮山市9、呉東地方3、呉西地方9の全21種がある。この他に絶滅したとされる宮山三 

尺、上島ねぎ、宵山かぶ、葦島ねぎ、三谷きゅうり、黒部西瓜などを復活させようと県と生産者が取り組んでいる。 

石川県lsh－k脚q　　　　　鳥ぶんぶんポウノレ月亭方気　　　　　　　　　24品積 

五郎島金時（とろうじまきんとさ／せり／／′金時草（きんじそうレ加賀蓮根（かがれんこんレ加賀太きゅうり（かがふときゅうり） 

／加賀つるまめくかがつるまめ）／／／金沢一本太ね普くかなざわいっぽんふとお酌／たけのこ／へた紫なすくへたむらささなす） 

／打未赤皮甘栗かばちゃくうつぎあかがわあまくりかぼちゃ）／二塚からしな（ふたつかからしな）／赤ずいき（あかずいさ）／ 

くわい／ノ金沢春菊（かなざわしゆんぎく）／中島蕪（なかじまな）／沢野ごぼうはわのごぼう）／／金糸瓜はんしうり）／他 

CommenI 

石川県の伝統野菜は「北陸の地方野菜」として金沢市（加賀野菜）15、能登地方6、加賀地方3の合計24種がある。加賀野菜は昭和20年以 

前から栽培され、現在でも主として金沢で栽培されている野菜を認定。また、能登野菜は概ね30年以上の栽培歴史がある。 
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福井県仙　　　　　　笑福亭実生／飯めしあがれこにお／カリマンタン　　　23滴 

三年らっきょうはんねんらっきょう）／越前自茎ごぼう（えちせんしろきくごぼう）／新保なす（しんはなす）／明星ねぎ（あ 

かりお酌／板垣だいこん（いたがきだいこん）／木田ちりめんしそはだちりめんしそ）／吉川なす（よしかわなす）／カタウ 

リ／カワズウリ／蕪おけ（なおけ）／河内赤かぶにうちあかかぷ）／勝山水菜（かっやまみずな）／妙金なす（みようきんなす） 

／典越さといも（おくえっさといも）／嵐かぶち（あらしかぶち）／穴馬かぶち（あなまかぶち）／／他 

CommenI 

福井県は伝統野菜を「福井百歳やさい」と名付け、地域共有の宝物としている。定義は『生産者自らが、種をとり栽培している』『100年以 

上前から栽培されている』『地域に根ざした作物である』という条件がある。河内（こうち）赤かぶらは900年前からの栽培。 

静岡県shizuokq　　　　　‾富士彦／さこリッチ／ぬまんづ　　　　　　　　70滴 

井川おらんと（いかわおらんとレ／地道キュウリ（じはいきゅうりレ旬l河内の地ねぎ（ここごうちのじねぎレ／桶ケ島大野菜（う 

めがしまのおおのな）／すじなし豆（すじなしまめ）／／金とん豆（きんとんまめ）／からんペえ／大代こんにゃく（おおだいこんにや 

く）／ゴボウキビ／在来らっきょう（ざいらいらっきよう）／ホモロコシ／おおぴる／他 

CommenI 

静岡県も明確な伝統野菜の定義はないが「静岡在来作物研究会」がある。定義は、ある地域で栽培されている作物で、世代間で継承され 

ている。栽培者自らの手でたねとり（種子の採取や栄養繁殖）が行われている。特定の料理や用途に用いられている。である。 

岐阜県Gib　　　　　∴三ツ塁ジョージ　　　　　　　　　　　　22品橿 

あきしまささげ／／あじめコショウ／きくいも／葡ごぼう（きくごぼう）／桑の未豆（くわのきまめ）／沢あざみはわささみ） 

／十六ささげ（じゆうろくさ引ヂ）／千石豆（せんとくまめ）／徳田ねぎ（とくだねぎ）／西方いも（にしかたいも）／飛騨－ 

本太ねぎ（ひたいっぽんふとねぎ）／飛騨紅かぷ（ひだペにかぷ）／まくわうり／守口だいこん（もりぐちだいこん）／わしみ 

かぶら／半度かばちゃくはんはらかぼちゃ）／弘法いもにうはういも）／瀬戸の筍（せとのたけのこ）／他 

Comment 

岐阜県は「飛騨・美濃伝統野菜」として、『県で主に栽培されていること』『県の気候風土により特性がみられること』『古く（昭和20年以 

前）から栽培され、地域に定着していること』を定義とし野菜22品種を認証。本巣市のまくわうりは織田信長が朝廷に献上した。 

愛知県Aichi　　　　：小鈴木　　　　　　　　　　　　　35品種 

官童だいこん（みやしげだいこんレ方領だいこん（はうりょうだいこん）／守口大根くもりぐちだいこん）／リl事五寸にんじん（や 

ごとこすんにんじん）／碧南鮮紅五寸にんじん（へぎなんせんこうこすんにんじん）／八名丸さといも（やな蒙るさといも）／愛知 

本長なす（あいちはんなかなす）／天狗なす（てんぐなす）／雷大きゅうり（あおだいきゅうり）／ファーストトマト／愛知縮緬 

かばちゃくあいちちりめんかぼちゃ）／渥美アールスメロン（あつみあーるすめろん）／落瓜（おちうり）／／金倭（きんぴょう）／／他 

CommenI 

愛知県の伝統野菜の定義は、『50年前には既に栽培が行われていたこと』『名称が地名や人名にちなむなど県に関係していること』『種 

や苗が現存していること』『種や生産物が入手可能』の4つを設定し、現在35品種が認定。清須市の宮重だいこんは江戸時代からの栽培。 
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三重県鵬　　　　　・・■カツラギ／田中哲也（オレンジ）　　　　　　　8品穫 

三重なばな（みえななは）／伊勢いも（いせいも）／芸濃ずいき（けいのうずいき）／きんこ（さつまいも）／たかな／松阪赤 

菜ほっさかあかな） 

Comment 

三重県の伝統野菜は、これまで独自の品種として定着し生産量や歴史性などで5つの基準を満たした農産物を、美し国「みえの伝統野 

菜」として認定。現在、松阪赤菜、伊勢いも、芸濃ずいき、三重なばな、きんこ（さつまいも）、たかなの6種が選ばれている。 

滋賀県shig8　　　　　　㌔㌻ファミリーレストラン〃－サイン　　　　　　　19品橿 

山田ねずみ大根（やまだねずみだいこん）／下田なす（しもたなす）／杉谷なすび（すぎたになすび）／杉谷とうがらし（すぎた 

にとうがらし）／水口かんぴょう（みなくちかんぴょう）／鮎河菜（あいがな）／日野薫くひのな）／北之庄菜（きたのしょうな）／ 

豊満ねぎ（とようらお酌／小泉紅かぶち（こいずみべにかぶち）／秦荘のやまいも（はたしようのや軋、も）／赤丸かぷ（あか 

まるかぶ）／伊吹大根（いぶきだいこん）／万木かぷ（ゆるぎかぶ）／近江かぶち（おうみかぶち）／坂本覇はかもとさく）／他 

CommenI 

滋賀県は「近江の伝統野菜」として、『原産地が県内で概ね明治以前の導入の歴史を有し、外観、形状、味等に特徴がある特産的な野菜』 

『種子の保存が確実に行われている』という定義から、江戸時代に全国的に有名だった伊吹大根など19種目認定されている。 

京都府伽b　　　　　　㌧．：こタナからイケ釘／きゃろつときやペつ／木下覇　　　　29細 

辛味だいこん（かうみだいこん）／青味だいこん（あおみだいこん）／茎だいこん（くさだいこん）／聖棟院だいこん（しょうご 

いんだいこん）／松ケ崎浮薫かぶほっがさきう薯なかぷ）／うぐいす菓／すぐき菓／聖穫院かぷ（しようこいんかぷ）／京み 

ず莱／壬生薫くみぷな）／はたけ薫／もぎなす／／山科なすくやましななす）／賀茂なす（かもなす）／鹿ヶ谷かばちゃくLL 

がたにかぼちゃ）／田中とうからレ（たなかとうがらし）／種うり（かつらうり）／えぴぃも／堀川ごぼう（はりかわごぼう）／他 

CommenI 

京都府は全国に先駆けて197早年に「京の伝統野菜振興方針検討会」を発足させ、ブランド産品の認証とその生産・拡大を行なった。この 

ことが手本になり、全国で衰退や絶滅の危機にさらされていた野菜を伝統野菜として継承する動きが広がり、今日に至る。 

大阪府osqkq　　　　、二・SPan日スパン）　　　　　　　　　　18甜 

泉州黄玉葱（せんしゆうきたまねぎ）／毛馬胡瓜くけまきゅうり）／玉造黒円越瓜（たまつくりくるもんしろうり）／勝間南瓜に 

つまなんさん）／／金時人参はんと引こんじん）／大隈しろなくおおさかしろな）／天王寺蕪（てんのうじかぷら）／田辺大根（た 

なべだいこん）／芽紫蘇（めじモ）／服部超瓜他っとりしろうり）／鳥飼茄子（とりかいなす）／三島独活（みしまうと）／吹田 

慈姑（すいたくわい）／高山真菜（たかやままな）／高山牛芳（たかやまごぼう）／守口大根くもりぐちだいこん） 

CommenI 

大阪府は「なにわの伝統野菜」として、『概ね100年前から大阪府内で栽培されてきた野菜』『苗、種子等の来歴が明らかで大阪独自の晶 

目、品種であり、栽培に供する苗』『種子等の確保が可能な野菜。府内で生産されている野菜」という基準で勝間南瓜など18品目。 
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兵庫県Hyogo　　　　　∴山田スタジアム／モンスーン　　　　　　　　28品種 

兵庫一寸そらまめ（むこそういっすんまめ）／冨松一寸まめ（とまついっすんまめ）／尼いも（あ軋lも）／三田うどはんだうど） 

／ベッチンうり／太市のたけのこ（おおいちのたけのこ）／姫路のれんこん（ひめじのれんこん）／網干みず薫くあはしみず 

な）／姫路若菜（ひめじわかな）／潟老いも（えびいも）／御津の青うり（みつのあおうり）／宍粟三尺きゅうり（しそうさんじゃ 

くきゅうり）／平家かぷら（へいけかぷら）／朝倉さんしょう（あさくらさんしょう）／丹波の黒大豆（たんばのくろだいず）／他 

CommenI 

兵庫県は、地域の人々が自らの手で種取りから生産のサイクルを続け、全国流通品種と異なる地域に根ざした個性ある野菜を「ひょう 

ごふるさと野菜」とし、「ひょうごの在来種保存会」は、地域の古老の話を聞き種が維持されている作物を探し出している。 

奈良県Norq　　　　　、、ン：十手リンジン／種ちきん　　　　　　　　　20甜 

大和まな（やまとまな）／手筋みずな（せんすじみずな）／宇陀金ごぼう（うだきんごぼう）／ひもとうがらし／軟自ずいき（な 

んはくずいき／大和いも（やまといも／祝だいこん（いわいだいこんレ嶺崎ネブカ（ゆうざきぬぷかレ旬lしょうが（こしょうが） 

／花みようが（はなみようが）／大和きくな仲まときくな）／紫とうがらし（むらさきとうがらし）／真金まくわくおうとんまくわ） 

／片平あかおくかたひらあかね）／大和三尺きゅうり（やまとさんじゃくきゅうり）／大和丸なす（やまと象るなす）／他 

CommenI 

奈良県は「大和の伝統野菜」が20品種認定され、定義は『戦前から県内で生産が確認されているもの』『地域の歴史・文化を受け継いだ独 

特の栽培方法により「味、香り、形態、来歴」などに特徴を持つ野菜』そのなかでも結嶋ネブカは室町時代からの栽培。 

和歌山県肋koyomq∴　　　こ∴；わんだ－うんと　　　　　　　　　　　11品種 

うすいえんどう／南高楕（なこうばい）／新しょうが（しんしょうが）／潟浅なす（ゆあさなす）／実山椒（みさんしよう）／源 

五兵衛すいか（げんごべえすいか）／紀州LLとう（きしゆうLLとう）／和歌山だいこん（わかやまだいこん）／青身だいこ 

ん（あおみだいこん）／まぴき菜／真葉はな） 

CommenI 

和歌山県も明確な伝統野菜の定義はないが、江戸時代から栽培が続く紀州伝統野菜として、旧・名草郡中の島村で栽培されていた和歌 

山だいこん、北島・野崎・孤島で栽培されていた真菜などがある。また、有田郡湯浅町の湯浅なすは、頒倉時代に高僧が広めた。 

島根県shimqne　　　　・．・奥村隼也　　　　　　　　　　　　13品積 

津田かぷ（つだかぶ）／黒田せり（くるだせり）／出西しょうが（しゆつさいしょうが）／軟鹿ごぼう（あいかごぼう）／出雲お 

ろち大橋（いずもおろちだいこん）／食えん宇（くえんいも／はまほうふう／おおち渦ねぎ（おろちなペねぎ）／素麺かぼちゃ 

（そうめんかぼちゃ）／畢州人参（うんしゆうにんじん）／／くにびきキャベツ／あすっこ／他 

CommenI 

島根県も明確な伝統野菜の定義はないが、出雲市出西地区で栽培の出西（しゆつさい）しょうがは、出雲風土記（733年）にもその記載が 

ある。また、松江布津田地区で江戸後期から栽培されているのが津田かぶ。明治に入ると宍道湖周辺で自生の黒田セリが栽培。 
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鳥取県b・ori　　　・㍉はのまる／山田ちや－はん　　　　　　　　4甜 

三宝甘長とうがらし（さんほうあまなが．とうがらし）／砂丘らっきょう（さきゆうらっきょう）／伯州美人（はくしゆうぴじん）／ 

広宮野ダイコン（ひろとめのだいこん）／砂丘ながいもはさゆうながいも） 

CommenI 

鳥取県も明確な伝統野菜の定義はないが、砂丘地帯で栽培されている砂丘らっきょうは江戸時代の参勤交代のときに付き人が種子を 

持ち込み栽培され、また、消滅の危機にさらされていた三宝甘長とうがらしは2010年から復活プロジェクトがスタートしている。 

岡山県。kqyomq　　　：■≡≡江西あきよし〃、ロー植田　　　　　　　13品種 

黒西瓜（くるにしうり）／衣川茄子（きぬかわなす）／鶴海茄子（つるみなす）／陶大根（すえだいこん）／足守年芳（あしもり 

ごぼう）／宇土川牛芳（うどがわごぼう）／日格牛葬（ひさしごぼう）／茂平瓜（もぴらうり）／備前黒皮南瓜（ぴせんくるかわか 

ぱちや）／万善かぶち（まんせんかぶち）／／／土居分小薫くといぷんこな）／黍（きび）／雄町芹博まちせり） 

CommenI 

岡山県は、2007年に発足した「吉備やさい発掘・再生研究会」が、古来から栽培され、人々の生活に息づいてきた、伝統的な農産物を、舌 

文書などから発掘し、現代によみがえらせ保存することを始め、衣川なす、鶴海なす、宇土川牛育、備前果皮南瓜などを選定。 

広島県Himshimq　　′‾∴ノ・宣告豆立上目許飛札／クレメンス　　　　　　　　　　33甜 

広島菜（ひろしまな）／矢賀ちしや（やがちしや）／笹木三月子大根くささきさんがつこだいこん）／深川早稲宇（ふかがわわせ 

いも）／／／」本草枝豆（いっぽんくさえだ重め）／概乱パセリ（ぎおんはせり）／広島おくら（ひろし束ねくら）／観音ねぎ（かんの 

んねぎ）／太田かぷ（おおたかぷ）／矢賀うり（やがうり）／雷大きゅうり（あおだいきゅうり）／広島わけぎ（ひろしまわけぎ） 

／うぐろ大根（うぐろだいこん）／近江菜腸おうみな）／かきもしや／蔭あずき（いんあず嘗）／ゴキネブリ／／他 

CommenI 

広島県は、ある地域で古くから栽培され世代を超えて伝統的な栽培方法で種や株が大切に保存され軌ナ継がれてきた作物を「在来作 

物」とし、『昭和中期以前から自家採種等によって作り継がれて、品種名が地名人名など広島にゆかりのあるもの』が「伝統野菜」。 

山口県Hokkqid。　　　・Jと漕けん／山口ふく太郎・ふく子　　　　　　　33品種 

長門ゆずきち（ながとゆずきち）／田屋なす（たやなす）／萩わけぎ（はぎわけぎ）／掛こんにく（は引こんにく）／萩ころげ 

蕪（はぎころげかぷ）／萩ごぼう（はぎごぼう）／角太郎ユズ（かくたるうゆず）／スダイダイ／穴門柑（あとなかん）／夏槍（な 

つみかん）／田万川いんげんまめ（たまがわいんげんまめ）／自おくら（しろおくら）／彦島響菜（ひこし象はるな）／鹿島夏掃 

甘藍（ひこしまなつまきかんうん）／武久薫くたけひさかぷ）／かきしちしや／大業しゆんぎくくおおばしゆんぎく）／′他 

CommenI 

山口県は、農業試験場が伝統野菜・果樹マップを作り、萩わけぎ（萩在来系）いんげんまめ（田万川在来系）秋穂ごま（秋穂在来系）とっく 

り大根（来歴不明）など伝統的な栽培方法で受け継がれてきた伝統野菜33品種を地区ごとに見られるようにまとめてある。 
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香川県Kqgqwq　　　　、■j：掘削／大木亀丸　　　　　　　　　　　9品種 

さぬき長さやはぬきながさや）／万葉はんは）／セレペス／／／金時にんじん（きんときにんじん）／きぬきしろうり／食べ 

て莱／うりるれレタス／香川本鷹（かがわはんた桝／三豊なす（みとよなす） 

CommenI 

香川県も伝統野菜の定義はないが、明治時代からさぬき白瓜が栽培され、手島の島とうがらし香川本鹿は、豊臣秀吉の時代400年以上 

前に栽培が始まり、また、普通のなすの3倍の重たさの三豊（みとよ）なすは奈良時代に中国から伝わったと言われている。 

愛媛県Ehime　　　　　リひめころん／うっつん　　　　　　　　　14品穐 

伊予緋かぷ（いよひかぶ）／清水一寸そらまめ（しみずいっすんそらまめ）／うすい豆／絹皮なす（きぬかわなす）／松山長な 

すほっやまなかなす）／ていれぎ／紫長大葉高菜（むらさ舌ながおおばたかな）／庄大横（しょうだいこん）／おうと苧（おう 

どいも／女早生（おんなわせ／皿冠だいこん（さらかすさだいこんレ愛嬢早生（えひめわせレ白いも（しろいも／地いも（じ 

いも） 

Commen† 

愛媛県も伝統野菜の定義はないが、寛永2年（1625）から県下全域で栽培されている女早生さといも、寛永12年（1635）松山薄松平走行が 

種を持ち込んだ伊予緋かぶちなど古くから継承されている野菜があり、また、まんばも固有種だが、文献や資料は残っていない。 

高知県Kochi　　　、・・・・淀霹靂月／シナモン　　　　　　　　　　25品種 

十市なすくといちなす）／十市なす（といちなす）／／十市在来LLとう（といち酌lらいLLとう）／ピーマン昌介（しようすけ） 

／弘岡かぷ（ひろおかかぷ）／／入河内だいこん（にゆうがうちだいこん）／田村かぷ（たむらかぷ）／湖江莱（うしおえな）／南 

越かぷ（みなこしかぶ）／焼畑のかぶ（やきはたのかぶ）／大道高菜（おうどうたかな）／もち薫くもちな）／玖吉澤ねぎ（くま 

ぎわねぎ）／山内寮伝来大根（やまうちけでんらいだいこん）／／他 

Comment 

高知県は、「土佐の伝統作物」とし、安芸市の入河内大根や大豊町の大豆の銀不老など25品種ある。その中で高知出身の植物学者牧野富 

太郎博士の意思を継いだ生産者たちが「牧野野菜」として昭和33年で栽培が途絶えていた潮江薬（うしあえな）を復活させた。 
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福岡県Fuku。kG　　　　　∴・やまだなおき／マサル　　　　　　　　12品種 

かつお菜／大葉しゆんぎくくおおばしゆんぎき）／博多中葉しゆんぎく（はかたちゆうばしゃんぎく）／三池高菜（みいけたかな） 

／山瀾菜（や生しおな）／博多金時にんじん（はかたきんと割こんじん）／芥屋かぷくけやかぶ）／南京豆（なんきんまめ）／水 

宇（みずいも）／三毛門かぼちゃ（みけかどかぼちゃ）／／／合馬たけのこ（おうまたけのこ）／博多新ごぼう（はかたしんごぼう） 

CommenI 

福岡県も伝統野菜の定義はないが、「博多ふるさと野菜を語る会」がかつお菜などの特産野菜をまとめている。伝統野菜では400年前に 

ポルトガル船から大分県に伝わり、宗麟かぼちゃと呼ばれ、その後三毛門（みけかど）地区で栽培する三毛門かぼちゃがある○ 

佐賀県so90　　　　　㌔…■…ひのひかり智／メタルラック　　　　　　　　7甜 

女山大根（おんなやまだいこん）／相知高菜（おうちたかな）／戸矢かぷ（とやかぶ）／桐岡なすはりおかなす）／佐賀青しま 

うり（さがあおしまうり）／もちとうきび／ばかうり 

CommenI 

佐賀県は、野菜の産地化が昭和45年（1970）と歴史が浅いのだが、多久町桐岡地区には古来より伝わり農家が自家消費用としていた桐 

岡なす、江戸時代から栽培していたと言われる女山大根、また明治40年代頃から作られている相知高菜など伝統野菜が5品種ある。 

長崎県NqgQMk一　　　　塁長崎事キヨちゃんぽん　　　　　　　　18品犠 

長崎たかなくながさきたかな）／雲仙こぶ高菜（うんせんこぶたかな）／長崎赤かぶ（ながさきあかかぷ）／長崎長なす（なが 

さきながなす）／出島じゃがいも（でじまじや机、も）／大しょうが（おおしょうが）／わけぎ／唐人薫くとうじんな）／長崎紅 

大根（ながささあかだいこん）／辻田白菜（つじたはくさい）／夏ねぎ（なつねぎ）／枝折れなす（えだおれなす）／未引かぷ（こ 

ひきかぶ）／壱州早生にんにく（いっしゆうわせにんにく）／唐比れんこん（からこれんこん）／他 

CommenI 

長崎県は、「ながさきの伝統野菜」として唐人薬など16品私定義は、地域独特の品種として、江戸時代など古くから自家採種が行われ、 

各地域で栽培されてきた野菜。節分や正月等に食材として利用されるなど、地域の食文化と密接につながっている野菜。 

熊本県KumqmoI0　　　　言もつこすファイト　　　　　　　　　18品種 

水前寺のり（すいせんじのり）／水前寺もやし（すいせんじもやし）／熊本ねぎ（く蚤もとねぎ）／熊本京菜（くまもときょうな） 

／／／」文字（ひともじ）／あかといも／春日ほうふう（かすがばうふう）／熊本赤なす（くまもとあかなす）／水前寺薫くすいぜ 

んじな）／赤碕からいも（あかささからいも）／芋の芽（いものめ）／黒皮かぼちゃ（くるかわかぼちゃ）／他 

CommenI 

熊本県は、「ひご野菜」として細川忠輿殿が種を持ち込んだ熊本京菜、宝暦9年（1759）に中国から京都へ、のち熊本で栽培された水前寺 

菜など15品種。定義は『熊本で古くから栽培され、風土に合っているもの』『食文化にかかわるもの』『地名・歴史にちなむもの』 
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宮崎県呵OZqk一　　　　　一■爛熟竜／チキンナンゴー　　　　　　　　　1品積 

日向黒皮南瓜（ひゆがくるかわかぼちゃ）／佐土原なす（さとはらなす）／糸巻き大根（いとまきだいこん）／鶴首南瓜（つるく 

ぴかぼちゃ）／大晩生ふだん草くだいぽんせいふだんそう）／在来白虎にがうりはいちいしろかわにがうり）／筍イモ（たけの 

こいも）／／夕顔南瓜（ゆうがおかぼちゃ）／在来青皮にがうりほいらいあおかわにがうり）／白なす（しろなす）／平塚かぷ（ひ 

らつかなす）／すえだいこん／いちかぷ／都いも（みやこいも） 

Commen† 

宮崎県は、農業生産法人「百姓隊」が伝統野菜の復活に取り組んでいる。江戸時代から佐土原藩が中心となって栽培した佐土原なす、明 

治から昭和にかけて傾斜地で栽培をこころみた日向かぼちゃ、西米良村で栽培している珍しい糸巻きだいこんなどが復活。 

鹿児島県Kqgoshimo…乙　　　∴＿．．∴パイナップルつばさ／仮屋竹洋　　　　　　　　23品積 

有良だいこん（あっただいこん）／安納いも（あんのういも）／伊敷長なす（いしきながなす）／親くい宇（おやくいいも）／開聞 

岳だいこん（かいもんだけだいこん）／かわひこ／こう音字／国分だいこんにくぷだいこん）／桜島だいこんはくらじまだ 

いこん）／きつ東大長レイシはつまおおなかれいし）／自なす（しろなす）／トイモガラ／トカラ田いも／ながうい／花岡 

こしょう（はなおかこしょう）／はやとうり／り＼ンダマ／7Jレ／ミガシキ／養母すいかくやぽすいか）／山川だいこん／他 

CommenI 

鹿児島県は「かごしまの伝統野菜」として、桜島だいこん、安納いも、さつま大長レイシ、かわひこなど23品種。定義は、鹿児島の人や風 

土とかかわりが強く，郷土の食文化を支えてきた野菜で，古く（おおむね昭和20年以前）から県内で栽培されてきた野菜。 

沖縄県。kinqWq　　　　二：、宍3台㍊監禁㌣ン㌢　　　　　28品＃ 

ういきよう（イーチョーパー）／かずら（カンダパー）／長命草（サクナ）／〃＼ネマメ（シカクマメ）／／金時草（ハンダマ）／ニガ 

ウリ（ゴーヤー）／島ニンジン（チチークニー）／島らっきょう（ダッチヨー）／臼イモ（ターンム）／苦薫（ホソパワタン）／ニ 

シヨモギ（7－チパー）／ヘチマ（ナーペラー）／島莱（シマナー）／ソ1パイヤ（パパヤー）／サトウキビ（サージ）／紅宇（ペに 

いも）／／他 

CommenI 

沖縄県は「沖縄の伝統的農産物」として、島カボチャ、シカクマメ、島ラッキョウ、野菜パパイヤ、ウンチェー（空芯葉）、モーウィ（毛ウリ） 

など28品種。定義は、戦前から食されている。郷土料理に利用されている。沖縄の気候・風土に適合している。 
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