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場　所
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時　間

定　員
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コミュニティふらっと東鹿第2・第3集会室

3月1日（第1水ト15日（第3水）

4月5日（第1水）・19日（第3水）

13：00～14：30　暮らしの情報コーナー

・■－4■■■・■－、－■・■■■■－■■■■■■・■－・・－■－■■■■・■■■■・■■■■

毎月、
第1・第3水曜日に
開催していますが、

暫くの間2回に分け
て開催いたします

サ細鍬■■■■一一蜂陽一lr鞘隋′■←－←〈鋼嘩鞄－－■九胸像－■熊■l■■

14：30～16：00　パソコン、編み物、折り紙コーナー

各回20名

運営協力費として100円お願いいたします
開
脚

≪暮らしの情報コーナー≫

暮らしに役立つ情報を毎回溝師をお招きして勉強しています

紺は足の健康相談コーナー》

≪辞しくは裏面をご覧ください≫

3月1日（第1水曜日）爪や足のお悩みをお受けします

河北絶食病院糖

お問合せ
きずなサロンは歳末
たすけあい運動募金
の分配を受けて実施

しています

師　野　崎　房　代さん

あき北きずなサロン阻03－3393－1001（菊地）

杉並 阻03－5347－1017
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（暮らしの情

と納税」

で楽しむ世界旅行
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〈コミュニティーふらっ

JR荻窪駅北

阿佐ヶ谷駅北

原への タセス〉

啓営業所下車

阿佐谷北

阿佐ヶ谷営業所下車

産額東嶺舵等声
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コミュニティふらっと末席
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