


浦和の台地の成り立ち
（地球誕生から現代まで）

講師：松丸国照
埼玉大学文理学部卒業後、東北大学理工

学部大学院博士課程へ。埼玉大学名誉教

授理学博士

浦和の駅物語
「”浦和”の名が付く

8つの駅」

（旧浦和市内の駅の誕生秘話）

講師：吉川豊（浦和ガイド会）
1941年中国吉林省（旧満州国）生まれ。

浦和の常盤中学校OB。日本大学卒業。

鉄道マニアと浦和ガイド会幹事

荒川西遊と利根川東遷
（利根川と荒川各流路の
人為による変遷の目的）

講師：藤原悌子
浦和第一女子高校卒業清泉女子大学卒

業講談社学術局文芸局に勤務後、「藤原

企画」として独立。その後「NPO水のフォ

ルム」を設立し現在理事長

お札になった

渋沢栄一
（パリ博で学んだ論語の資本主義）

講師：長島猛人
1951年生まれ。埼玉県立浦和高校卒業。

早稲田大学大学院東洋哲学科博士課程

修了。浦和高校教諭、浦和第一女子高校

教諭を経て現在千代田論語の会主宰

地名からわかること
（地名から歴史、景観が見え、
人々の価値観が見える）

講師：青木義幡
1943年栃木県生まれ。明治大学で

考古学を専攻。旧浦和市教育委員会

で文化財保護行政を担当、浦和市史

編纂にも携わり、数数の発掘調査を

行い、見沼通船堀復元を手掛けた。

現在、さいたま市史編さん審議会委

員



スマートフォン（以下：スマホ）と、その関連サービスを利用する場面増えて

いますムこうしたことにリアルタイムに対応するスマホに慣れ、使いこなす

ためのノウハウを講座です。

大手キャリア各社主催による講座と異なりiOS、Android両対応です。

※らくらくホン、かんたんスマホを所有の方でもかまいませんがdoCOmO、

AU扱いの富士通系らくらくホンでは扱えないアプリが多数あります。ご了

承ください。

■■　　－

■■　　－

：岸町公民館ウクレ

定員：17名
場所 岸町公民舘Bl特別講座室

受講料：￥3，500
（税込・テキスト代込み）

ウクレレ演奏は、ウクレレの音色によるづ

ラックス、楽器を弾くことによる集中力（学

習力）アツス　指先（手・腕・からだ）を使う

ことによる運動効果、脳活性化などが期待で

きます。参加者同士の交流も楽しみ。

初めての人、再チャレンジしたい方、気軽に

参加してください。

11′1ヂ11′2睨′0一県′11号2′1飲′2ヂ

1．持ち方・構え方などてほどき・音出し・

指使いのイロ八

2．フレットとTAB譜の確認、和音を鳴らし

て伴奏をしてみる

3．曲を演奏－1：複数のコードを押さえる

4．曲を演奏－2：さまざまな曲を演奏する・

メロディーを弾く

5．曲を演奏－3：さまざまな曲を演奏する・

合奏する・立って演奏する

6．曲を演奏－4：右手のストロークに変化

をつける

6回連続講座で■れ

応募期間：8／1～10／22
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禦社⊥　」LIF体育館
空気砲で遊ぼう
講師：熊谷章子

見えない空気をテーマに、遊びながら楽しんで

科学に触れましょう。

ヒップホップ！

ダ～ンス」
講師：yumi★0

」－POPの曲に合わせていろいろなステップを体験しま

しょう。カツコよく！オシャレに！親子で踊って楽しみますも

＼、

思いっきり ぐであそ

！指やてのひら、足を便っ

電鈴の具に触れてみましょう

。劫．な色が好き？どんな色

ができるかな？子どもたちだ

けでなく大人も一緒に！自由

に描いて遊ぶプログラムで

す

l‘ミS協
3F大会議室

で遊ぼう」
成田ちさと

11．17（水）
②高齢者とくすり／③施設と在宅の特徴と違い
講師：曽我部優子・川崎守恒（認定NPO法人　市民後見センターさいたま）



綿棒老喝
鰯鏑裁許

●、、・十∴∴、こ工㍉√言・・二、、一斗与∴

二さ．、～立㍉ヾ●、・∴∵’∵㌦立∵・！∴∵二㌧∴

HP：https：〟urawa（（u．net

●Eメール、ハガキでのお申込みは下記をご確認ください

申込み応募期間：

スマホ講座：

チャレンジ科学：

大人の科学：

親子で遊ぼう：

シニア元気講座：

ウクレレアロハ講座：

おとなの浦和塾：

各必着

2021年8月1日（月）～9月10日（木）

2021年8月1日（月）～8月31日（木）

2021年8月1日（月）～9月10日（木）

2021年8月1日（月）～10月22日（木）

2021年8月1日（月）～10月22日（木）

2021年8月1日（月）～10月22日（木）

2021年8月1日（月）～10月8日（木）

●講座料金：各講座のページをご確認下さい。

●問合せ：TEL：090－6706－2090（平日・午前中9時～12時）

※電話に出られない場合がありますム質問がありましたらな

るべくEメール（→右リスト）をご利用ください。

●ハガキによるお申込みでは、1通で複数名お申し込いいた

だけます。

官製ハガキに下記をご記入の上投函してください。

①お名前

④フリガナ

④希望講座

④年齢性別

④郵便番号

④住所

⑦電話番号

※お子様向け講座の場合は、

㊥お子様のお名前（フリガナ）

㊥お子様の年齢

⑭幼稚園・保育国名・小学校名

スマホ講座の場合は

④スマホのタイプ（Android／iPhone）

ウクレレアロハ講座の場合は

㊥ウクレレレンタルを希望（する？／しない？）

あて先：

〒330－0055　浦和区東高砂町11－1コムナーレ9F

市民活動サポートセンターメールボックスE－22

コミュニティキャンパス浦和宛

●E－メールを利用した各講座の

申込み先アドレス

スマホ、シニア元気、ウクレレアロハ：

urawa（（u＠gmaiI．（Om

スチャレンジ科学遊び、大人の科学：

urawa（（u．kagaku＠gmaiI．（Om

親子で遊ぼう：

urawa（（u．Oyako＠gmaiJ．（Om

おとなの浦和塾：

urawa（（ujuku＠gmail．（Om

注意事項（必ずお読み下さい）

・お電話での申込みは受け付けておりません。

・お申込みの際にご提出いただく個人情幸削ま、CCUが主催す

る講座のご案内にのみ使わせていただきます。

・お申込み多数の場合、各講座毎に抽選となります。お申し込

みの合否については、ハガキ又はメールで返信いたしますム

また、応募多数の場合は浦和区の方を優先しますム

・受講料は初回受講時に会場でお支払いください。なお、お支

払い後のキャンセルについては返金できませんのでご了承

下さい。

講座内容、講師等については変更になる場合があります。


