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第4章　大都会で生まれた野菜
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上
原
恭
子
さ
ん
　
酬
即
削
増
結
銅
絹
順
H
恥
餌
那
㌍
絹
碍

江
戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
協
会
が
開
く
講
座
の
試
食
会
や
、
生
産
者

と
の
交
流
会
な
ど
の
料
理
を
一
手
に
引
き
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
プ
ロ
と
し
て
全
国
を
飛
び
回
る

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の
資
格
を
取
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か

私
が
生
ま
れ
て
初
め
て
畑
に
入
り
、
農
家
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
の
は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
講
座
の
先

生
の
案
内
で
三
浦
半
島
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
で
す
。
周
り
に
畑
の
ま
っ
た
く
な
い
東
京
の

下
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
野
菜
が
育
つ
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
畑

や
野
菜
に
は
縁
遠
か
っ
た
の
で
す
が
、
父
方
は
酒
問
屋
、
母
方
は
中
華
食
材
の
問
屋
を
営
ん
で
お
り
、

い
ろ
い
ろ
な
食
材
に
恵
ま
れ
た
環
境
だ
っ
た
の
で
、
大
学
生
の
頃
か
ら
料
理
教
室
を
開
く
ほ
ど
、
料
理

は
大
好
き
で
し
た
。

そ
の
私
が
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
養
成
講
座
を
受
け
よ
う
と
思
い
立
っ
た
の
は
、
息
子
が
社
会
人
と
し
て

独
り
立
ち
し
た
か
ら
で
す
。
成
長
し
て
い
く
息
子
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
も
っ
と
野
菜
の
こ
と
を
深
く

知
っ
て
、
料
理
の
経
験
と
知
識
を
深
め
て
い
こ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

初
級
講
座
で
は
、
野
菜
や
果
物
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
今
ま
で

と
は
ま
っ
た
く
違
う
世
界
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
「
料
理
か
ら
野
菜
を
見
る
こ
と
」
と
「
野
菜
か
ら
料

理
を
見
る
こ
と
」
が
全
然
違
う
こ
と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
「
こ
の
料
理
を
作
る
に
は
ど
ん
な
野

菜
を
使
う
か
」
で
は
な
く
、
「
こ
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
活
か
す
に
は
、
ど
ん
な
料
理
が
向
い
て
い
る

か
」
　
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

新
し
い
視
点
が
持
て
る
と
、
野
菜
の
こ
と
を
も
っ
と
深
く
知
り
た
く
な
り
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
中
級
コ

ー
ス
を
受
講
し
ま
し
た
。
そ
し
て
資
格
を
仕
事
と
し
て
活
用
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
野
菜
ソ
ム
リ
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エ
プ
ロ
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

江
戸
東
京
野
菜
と
の
出
会
い
は
？

野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
に
な
っ
て
、
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
や
高
級
ス
ー
パ
ー
の
レ
シ
ピ
開
発
、
青
果
物

生
産
県
の
た
め
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
、
野
菜
料
理
教
室
の
講
師
な
ど
の
仕
事
を
引
き
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
方
で
地
場
野
菜
に
関
わ
る
仕
事
を
頼
ま
れ
て
、
地
元
東
京
の
こ
と
を
、
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。

今
で
こ
そ
、
東
京
に
は
江
戸
の
昔
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
た
「
江
戸
東
京
野
菜
」
が
あ
る
こ
と
は
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
そ
れ
ほ
ど
で
は
な
く
、
も
ち
ろ
ん
、
江
戸
東
京
野
菜
の
認
証
制

度
も
発
足
し
て
い
ま
せ
ん
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の
活
動
を
通
し
て
、
地
元
東
京
に
も
伝
統
野
菜
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
、
小
金
井
市
を
中
心
に
活
動
し
て
い
た
「
N
P
O
法
人
、
、
、
ユ
ゼ
ダ
ダ
リ
」
、
の
仲
間
に

加
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

、
、
、
ユ
ゼ
ダ
ダ
リ
は
そ
の
後
、
「
江
戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
育
成
協
議
会
」
を
経
て
、
2
0
1

5
年
l
月
、
東
京
の
伝
統
野
菜
の
普
及
と
そ
れ
に
か
か
わ
る
人
材
育
成
に
取
り
組
む
「
N
P
O
法
人
江

戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
協
会
」
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
私
は
、
、
、
ユ
ゼ
ダ
ダ

リ
時
代
か
ら
今
日
ま
で
、
事
務
局
と
し
て
裏
方
の
業
務
を
引
き
受
け
る
一
方
で
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ

の
資
格
と
料
理
の
経
験
を
活
か
し
て
試
食
会
な
ど
の
料
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

江
戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
協
会
で
は
ど
ん
な
活
動
を
？
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2
0
1
1
年
か
ら
毎

、
．
江
戸
東
京
野
菜
コ

ン
シ
ェ
・
ル
ジ
声
育
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
講
座

ほ
3
日
間
、
3
週
連
続
で
土
曜
日
に
行
わ
れ
、
3
日
目
の
検
定
試
験
で
は
筆
記
試
験
と
レ
ポ
ー
ト
が
課

せ
ら
れ
ま
す
。
講
座
内
容
、
筆
記
試
験
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
資
格
取
得
後
に
は
江
戸
東
京
野
菜
に
つ
い

て
ど
う
い
う
活
動
を
し
て
い
き
た
い
か
を
記
述
す
る
レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
、
か
な
り
高
度
な
内
容
で
す
。

2
0
1
9
年
の
第
9
期
ま
で
に
1
6
1
人
が
合
格
し
て
、
江
戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。

江
戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
育
成
講
座
の
こ
と
は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
間
に
も
ロ
コ
、
、
、
で
広
ま

り
、
合
格
者
1
6
1
人
の
う
ち
4
分
の
1
は
、
な
ん
と
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
取
得
者
。
野
菜
に
つ
い

て
の
基
礎
知
識
が
あ
る
の
で
高
得
点
で
合
格
す
る
人
が
多
く
、
資
格
取
得
後
は
今
ま
で
の
活
動
に
プ
ラ

ス
し
て
、
江
戸
東
京
野
菜
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
活
動
も
す
ぐ
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
こ
と
は
大
き
な
強
み

です。野
菜
そ
れ
ぞ
れ
に
は
っ
き
り
し
た
個
性
が
あ
る
江
戸
東
京
野
菜
は
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
も
魅
力

的
な
食
材
で
す
。
た
と
え
ば
へ
馬
込
半
白
キ
ュ
ウ
リ
）
は
、
す
ぐ
に
黄
色
く
な
っ
た
り
日
持
ち
が
悪
い

と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
が
、
キ
ュ
ウ
リ
が
も
と
も
と
持
っ
て
い
た
本
来
の
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
試

食
会
の
料
理
レ
シ
ピ
を
考
え
る
と
き
、
品
種
改
良
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
F
l
の
キ
ュ
ウ
リ
と
同
じ
に
す
る

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
の
野
菜
の
持
ち
味
を
理
解
し
て
そ
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
、
農
家
さ
ん
の

気
持
ち
を
伝
え
る
に
は
ど
ん
な
料
理
が
い
い
の
か
常
に
考
え
て
い
ま
す
。


