
左から、長 崎 赤 か ぶ ・長 崎 高 菜 ・紅 大 根・

唐 人菜・辻 田 白 菜 （本 校 で 栽 培 ）
な が さ き伝 統 野 菜 の五 種 類 は、す べ て アブ ラ

ナ 科 の 冬 野 菜 で す。行 事 食 と の関 わ り が深 く、

そ れ ぞ れ の 野 菜 に 願 い が込 め ら れて い ます。

こ れ ら は、地 域 独 特 の 品 種 と し て 、江 戸 時 代

を は じ め 古 く か ら 自 家 採 種 （自 分 で 種 を と リ受

け 継 ぐ ）が 行 わ れ、各 地 で 栽 培 さ れ て き た 野 菜

で す ｡正 月 や 節 分 な ど の 行 事 食 と し て 利 用 さ れ、

地 域 の 食 文 化 と 密 接 に つ な が っ た 野 菜 で し た 。

し か し 、栽 培 に手 間 が か か り、病 気 に 弱 く 、デ

リヶ －卜 な 野 菜で あ る た め、生 産 者、生 産 量 は

激 減 し、食 べ る機 会 も 減 って き て い ま す 。

私 も 栄 養 教 諭 に な り 、給 食 で 食 べ る ま で 、

な が さ き 伝 統 野 菜 の 存 在 を 知 り ま せ ん で し た 。

実 家 の 雑 煮 に は、唐 人 菜 が 入 っ て い ま す が、そ

れ が 唐 人 菜 だ と

○唐 人 菜 （と う じ ん な）

中 国 山東 省 か ら 伝 わ っ た 葉 物 の 野 菜 な の で、

「唐 人 菜 」と い う 名 前 が 付 き まし た。葉 は、黄

色 が か っ た 緑 色 で し わ が あ り ま す。一 般 的 な

白 菜 の よ う に 巻 か ず 、花 の よ う に 開 い て い る

の が 特 徴 で す 。

正 月 の長 崎 雑 煮 に 欠 か せ な い 野 菜 で す。「名

を あ げ ら れ ま す よ う に 」と い う 願 い を 込 め て、

盛 り 付 け た 時 に 一 番 上 に ゆで た 唐 人 菜を 置 き ま

す。ま た、「名 を 残 せ ま す よ う に 」と 唐 人 菜 を

少 し だ け 残 し

い う こ と も 知 ら

な か っ た の で す 。

畑 の 唐 人 菜 を 見

て 、「家 で 作 っ て

い る か ら ち ょ っ

と 形 が 違 う の か

な 」と 思 っ て い

た く ら い で し た。

な さ い と も 言

われ ます。

長 崎 ぶ ら ぶ

ら 漬 け の 材 料

と し て も 使 わ

れ ます。
実 家 の 雑 煮

（中 央 に の っ て い る の が 唐 人 菜 ） 児 童 が 育 て た 唐 人 菜
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○辻 田 白 菜（つ じ た はく さ い ）

辻 田 長 次 郎 さ ん が 育 て た の で．「辻 田 白 菜 」

と い う 名 前 が 付 き ま し た。白 菜 類 は、明 治 時

代 に 中 国 の 品 種 が 長 崎 県 内 で 栽 培 さ れて お り、

そ の 中 から 選 抜 し 、辻 田 白 菜 が 誕 生 し まし た。

日 本 初 の 結 球 す る 白 菜 で す 。当 時 の 白 菜 と

し て は、大 型 で 丸 く 結 球 し、葉 肉 が 厚 く 、漬

物 用 と し て 重 宝 さ

○長 崎 高 菜（な が さ きた か な ）

濃 い緑 色 と う す い黒 紫 色 のちぢ れた葉 の高 菜

で す。 1800（寛 政 12）年 「長 崎 見聞録」に 「夕

カ ナ は 長 崎 に多 く、他 所 の地 で は逢 わな い。長

く 漬 け た も のが良 い。……」と 書 か れてお り、

絵 図 で も葉 の形 状 な ど が現 在 の長崎 高 菜に近 い

も の が 描 か れて い る こ と から、江 戸 時代 に はす

で に 存 在 し て い た と 考 え ら れ ます。浅 漬け にす

る と、鮮 や かな 青 色 で マ イル ド な 辛 みと香りを

楽 し む こ と がで き ま

れて い まし た。長 崎

名 物 「ち ゃ ん ぽ ん 」

が 考 案 さ れ た 当 時 、

「辻 田 白 菜 」が 具 材

と し て 用 い ら れ て い

まし た。

す 。発 酵 し 、本 漬 け

に す る と べ つ甲 色 に

な り 、ピ リ ッ と し た

辛 み が 出 て 、何 度 も

楽 し め る 野 菜 で す。

中 尾 さ ん の 畑 の 辻 田 白 菜

児 童 が 育 て た 長 崎 高 菜

○長 崎 赤 か ぶ（な が さ き あ か か ぶ ）

長 崎 赤 か ぶ の 歴 史 は 古 く 、な が さ き 伝 統 野

菜 の 中 で も 、最 も 早 い 時 期 に 伝 わ っ た と さ れ

る 野 菜 で す。皮 は き れ い な 赤 紫 色 を し て い ま

す が 、切 る と 中 は 白 色 で す 。漬 物 や 酢 の 物 に

す る と 、皮 の ア ン ト シ ア ニ ン が 中 の 白 い 部 分

を き れ い な ピ ン ク 色 に 染 め ま す 。昔 は 、８月

に 種 を ま き 、10月 に 収 穫 し、長 崎 く ん ち の 時

に「く ん ち な ま す 」と し て 食 べ ら れ て い ま し た 。

た だ 、気 候 の 変 化

総 合 的 な 学 習 の 時 間 の 取 り 組 み３

本 校 は、県 庁 所 在 地 で あ り、な が さき伝 統 野

菜 の生 産 地 で も あ る 長 崎 市 に あ り ます。全 校児

童 535名 （令 和 ６年 度）の 小 学 校で、児 童 は長
なが よ ち

ょう とぎっ ちょう
崎 市 、長 与 町 、時 津 町 よ り 通 学 し て い ま す 。本

校 で は、令 和 ３年 度 よ り、総 合 的 な 学 習 の時 間

に お い て、「な が さ き 伝 統 野 菜 を 未 来 に 残 し た

い ！」と い う思 い の下 、な が さき伝 統 野 菜を栽

培 し 、味 わ い、そ の良 さを 広 め る 活動 をし てい

ます。こ の ３年 間、毎 年 自 分た ちで な がさき伝

統 野 菜 を 栽 培 し、種 ど りも 行 ってい ます。

子 ど も た ち は、歴 史 や 思 い の つ ま っ た お い

し い な が さ き 伝 統 野 菜 に ふ れ る 機 会 が 増 え る

に つ れ、愛 着 や 誇 り を 持 つ よ うに な り まし た。

な が さ き 伝 統 野 菜 を 守 る た め に は、ま ず 自 分

た ち が 続 け る こ と が 大 切 で、も っ と 広 め る た

め に 栽 培 活 動 も 続 け る 必 要 があ る と い う 思 い

の下 、活 動 を 継 続 し てい ます
O

から、現 在 は長 崎 く

んち の 時 期 に は 収 穫

で き ず、く んち な ま

す と し て 食 べら れ る

こ と が な く な っ て し

まっ て い ます。 児 童 が 育 て た 長 崎 赤 か ぶ

○紅 大 根（あ か だ い こ ん ）

見 た 目 が「赤 鬼 の 腕 」に 似 て い る と こ ろ か ら 、

紅 大 根 を 食 べ る こ と で 、鬼 を 退 治 す る 意 味 が あ

る と 言 い 伝 え ら れ て お り、節 分 料 理 と し て 食

べ ら れ て い ま す 。大 根 の よ う に 細 長 く 、色 が

赤 い の で 「紅 大 根 」と 言 わ れ て い ま す が、実

は か ぶ の 仲 間 で す 。

長 崎 赤 かぶ と同 様

に、漬 物 や酢 の 物 に

す る と、皮 の ア ン ト

シ ア ニ ン が中 の白 い

部 分 を き れい な ピ ン

ク色 に染 め ます。 児 童 が 育 て た 紅 大 根 子 ど も た ち の 活 動 の 様 子
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○有 限 会 社 さ か も と　 シ ェ フ　 坂 本 洋 一 さ ん

な が さ き伝 統 野 菜 を 味 わ う 会 で、学 校 で栽 培

し た な が さ き 伝 統 野 菜 を 使 い 、長 崎 雑 煮、ヒ

カ ド （長 崎 県 の 郷 土 料 理 ）な ど を 調 理 し、振

る 舞 っ て く だ さ い ま し た。坂 本 さ ん に 教 え て

い た だ い た ヒ カ ド は 本 校 の 給 食 に も 取 り 入 れ

まし た 。

総 合 的 な 学 習 の 時 間 に 子 ど も た ち が お 世 話

に な っ た 方 を 「サ ポ ータ ー」と お 呼 び し て い

ます 。伝 統 野 菜 を 守 り 続 け て い る 方 ､農 家 の方 、

レ ス ト ラ ン の シ ェ フ、料 理 研 究 家 の 方 、野 菜

ソ ム リ エ の 方 な ど 、３年 間 で 数 多 く の 方 に サ

ポ ータ ーに な っ て い た だ き ま し た 。私 も サ ポ ー

タ ーと し て、調 理 や 子 ど も た ち の 疑 問 に 答 え

る 際 な ど に 関 わ っ て い ま す 。こ こ で は 、特 に

お 世 話 に な っ て い る ３名 を ご 紹 介 し ま す 。

○長 崎 伝 統 野菜育 成 保 存 会 長　 中 尾 順 光 さ ん

貴 重 な な が さ き 伝 統 野 菜 の 種 を 分 け て い た

だ い た り、栽 培 方 法 を 教 え て い た だ い た り し

て い ま す。令 和 ３年 度 よ り、給 食 で 使 用 す る

な が さ き 伝 統 野 菜 も 中 尾 さ ん か ら 直 接 納 品 し

て いた だ いて い ます。

中尾 さ ん の「な が さき 伝 統 野 菜 を未 来 に残 し

た い」と い う思 い に共 感 し た 子 ど もた ち は、な

が さき伝 統 野 菜 の知 名 度 調 査 を 行 った り、パ ン

フ レ ット を 作 成 し た り、ス ーパ ーや 平 和 公 園、

駅 な どに 出向 いて 広 報活 動 を 行 っ た り と な が さ

き伝 統野 菜 の良 さを広 め る活 動 も し て い ます。

坂 本 洋一 さ ん と伝 統 野 菜 を使 用 し た 料理

４．学 校 給 食 の 取 り 組 み

本 校 で は、子 ど も た ち が な が さ き 伝 統 野 菜

を 栽 培 し 始 め る 前 か ら、唐 人 菜 と 紅 大 根 は 行

事食 とし て 給食 に取 り入 れてい ました。

４正 月 料 理

Ｓ「具 雑 煮 」

５※写 真右下 の料理

l`　に 唐 人菜 を使用

長崎伝統野菜保存会中尾順光さんと子どもたち

○種 ど り 農 家 「竹 田 か た つ む り 農 園 」

竹 田 竜 太 さ ん

雲 仙 こ ぶ 高 菜 や 黒 田 五 寸 人 参 な ど 、長 崎 市

外 の 伝 統 野 菜 は 竹 田 さ ん か ら 直 接 納 入 し て い

た だ き 、給 食 で 使 用 し て い ま す 。ま た 、種 を

分 け て い た だ き 、令 和 ５年 度 は 、学 校 で 長 崎

市 外 の 伝 統 野 菜 の 栽 培 に も 挑 戦 し ま し た 。

最 後 の 被 爆 地 で あ る 長 崎 県 で は 、平 和 学 習 に

も 力 を 入 れ て い ま す 。竹 田 さ ん に 、種 は 風 土 や

環 境 を 覚 え て 強 く な っ て い く こ と や 、命 の 源 の

種 を み ん な で 分 け る と 平 和 の 輪 が 広 が る こ と な

ど 「種 と 平 和 」の お 話 を し て い た だ き ま し た 。

節 分 料 理

「紅 大 根 の 酢 の 物 」

※写 真 中央 上 の 料理

に 紅 大 根 を使 用

給 食 で 使 用 す る 時 に 唐 人 菜 や 紅 大 根 の 紹 介

を し て い ま し た が、そ れ ほ ど 認 知 さ れ て い な

かっ た よ う に 感 じ ま す。

総 合 的 な 学 習 の 時 間 の 活 動 が 進 む に つ れ、

ま ず は 子 ど も た ち が 伝 統 野 菜 を 味 わ い 、そ の

良 さ を 知 っ て ほ し い と い う 思 い が 強 く な り ま

し た 。そ こ で、総 合 的 な 学 習 の 時 間 に 学 習 し

て い る 児 童 だ け で な く、全 校 で 伝 統 野 菜 を 味

わい 、給 食 で 伝 統 野 菜 を 普及 す る た め に、「長

崎 伝 統 野 菜 給 食 」を 令 和 ４年 度 よ り 提 供 し て

い ま す。こ の 日 は、調 味 料 以 外 す べ て 長 崎 県

産 の 食 材 を 使 用 す る 「ま る ご と 長 崎 県 給 食 」

と し て 実 施 して い ます 。F竹田 かた つ む り農 園」竹 田 竜 太 さ ん と伝 統 野 菜
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栄 養 教 諭 と し て の 関 わ り５

ま ず は、子 ど も た ち と 一 緒 に な り、伝 統 野

菜 の 栽 培 を 楽 し ん で い ま す。こ の ３年 間で私

も た く さ ん の サ ポ ータ ーの 方 々に 出会 い、今

ま で 知 ら な か っ た 新 し い 情 報 を 数 多 くい ただ

く こ と が で き まし た。

伝 統 野 菜 を 使 っ た 調 理 実 習 を 行 う 際 は、－

緒 に 行 い ア ド バ イ ス を し た り、試 作を し たり

し て い ます。

・雲 仙 こ ぶ 高 菜 ご は ん

・牛 乳

・唐 人 菜 と 長 崎 赤 か ぶ

の み そ 汁

・長 崎 県 産 と り の

照 り 焼 き

・大 村 湾 ぐ る っ と

含 め 煮

・伊 木 力 み か ん

腦 蕊 記給 食 で 提 供 す る 際 は、

手 書 き の 食 育 だ よ り で 家

庭 へ も な が さ き 伝 統 野 菜

に つ い て 紹 介 を し て い ま

す。ま た 、実 物 を 展 示 し、

子 ど も た ち が 実 際 に 触 れ

て 観 察 で き る よ う に し て

い ます。

子 ど も た ち の 学 習 が 深

ま る に つ れ、学 習 し て い

な い 学 年 の 子 ど も た ち の

伝 統 野 菜 へ の 興 味 ・関 心

も 高 ま っ て い る よ う に 感

じ て い ま す。

ＩＷ･－〃　　　　　　　　‘’？．祕 ･

E豎 黔 霑詈

・中 尾 さ ん の唐 人 菜 ・長 崎 赤 かぶ、

竹田 さ ん の 雲仙 こ ぶ 高 菜 ・黒 田 五 寸 人 参 を使 用

令 和 ５年 度

長 崎伝 統 野 菜 給食
－幗

叨

手 書 き の食 育だ より・長 崎 伝 統 野 菜

ふ り か け ご は ん

・牛 乳

・長 崎 伝 統 野 菜 ヒ カ ド

・長 崎 県 産 と り の

北 斗 の 丘 レ モ ン

ソ ース か け

&ﾌ留 ・長 崎 県 産 ひ じ き の

l･心 t･.　甘 辛 煮
■

・伊 木 力 み か ん

観 察 して い る 様 子

終 わ り に６

・中 尾 さ ん の 辻田 白 菜 ・紅 大 根、竹 田 さ ん の 黒 田 五寸 人 参 を使 用

・長 崎 伝 統 野 菜 ヒ カ ド は 坂 本 さ ん 考 案 メ ニ ュ ー

学 年 を また ぎ、担 任 団 が変 わ っ て も、継 続し

て 子 ど も た ち と 一 緒 に 活 動 で き る こ と は、栄

養 教 諭 の 特 権 だ と 思 い、こ の ３年 間、子 ども

た ち と 一 緒 に 楽 し み、活 動 し て き ま し た
O今

後 も 総 合 的 な 学 習 の 時 間 の 活 動 と の 関 連 付け

や、生 産 者 の 方 と の 情 報 交 換 を 行 い、継 続し

て な が さ き 伝 統 野 菜 を 味 わ っ て い け る ような

仕 組 みづ く り を し て い き た い と 考 え て い ます
O

｢な が さ き 伝 統 野 菜 を 未 来 に 残 し た い 冂 そ

の た め に、栄 養 教 諭 と し て の 関 わ り を さらに

探 究 し て い き ます。

こ れ か ら もお い し い 給 食 を 提 供 し、食 の楽し

さ、長 崎 の良 さ を 伝 え て い き た い と思 います。

令 和 ５年 度 の 「長 崎 伝 統 野 菜 ふ り か け ご は

ん 」は ４年 生 の 子 ど も た ち が 考 案 し ま し た。

ふ り か け は、地 域 の ス ーパ ーで 配 布 す る な ど、

伝 統 野 菜 の 普 及 活 動 に も 取 り 組 み ま し た 。普

段 は捨 て ら れ る こ と の多 い 、紅 大 根 の 葉 も た っ

ぷ り 使 わ れて い ま す。

また 、レ モ ン ソ ース に 使 わ れ て い る レ モ ン

は、学 校 にあ る 北 斗 の 丘（公 園 ）で 育 っ た レ モ

ン の 果 汁 を 使 用 し て い ます。レ モ ン は 前日 の昼

休 みに 子 ど も た ち と 一 緒 に 収穫 を し まし た。

？1 外 ｋメ

〈参 考 資 料 〉

・長 崎 県 ホ ーム ペ ージ https://ｗｗｗ.pref.ｎａｇａsaki.jp

・長 崎 市 ホ ーム ペ ージ https://ｗｗｗ.city.ｎａｇａsaki.lg.jp

・長 崎 県 漁 業 協 同 組 合 連 合 会 ホ ーム ペ ージ

http://ｗｗｗ.ｎsgyｏrｅｎ.jf-ｎｅt.ｎｅ.jpふ り か け づ く り の 様 子 北 斗 の 丘 レ モ ン 収 穫 の 様 子
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今 月 の 読 者 プレ ゼ ンロ

｢水 引 初 心 者 セ ット Jｔ
抽 選 で 10名 様 に プ レ ゼ ン ト ！

※詳 しくは P.42を ど 覧ください 。

･,枦 丁 ，
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